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Ettevotted on
loonud t66-
tajate moti-

veerimiseks
puhkeruume,
kuhu oste-
taksenditeks
fitnesspalleja
venitustarvi-

Kkuid.

Fysioline Eesti juha-
taja Virgo Tamm

Hotellide jousaalid

Kakskiimmend aastat vana
Oliimpia hotelli 26. korrusel
asuvat jousaali on hotelli oma-
nikel sel aastal kavas renovee-
rida. “Jousaali varustus on osa-
liselt juba vilja vahetatud, lihi-
ajal tellime ka tilejaanud trena-
7060rid ja tarvikud,” radkis hotel-
li turundusjuht Vitali Makejev.

Mo66dunud aastal tegid Pér-
nus uuenduse libi Tervis Ravi-
spaahotell ja Parnu Spa ja Tervi-
sekeskus. Investeeriti ka spordi-
ruumidesse, mida saavad lisaks
klientidele kasutada oma ma-
jatootajad.

Remont algas Tervise Ravi-
spaahotellis vabaajakeskuse juu-
res paiknevast ravispordihoo-
nest. Uue kuue sai pallimdngu-
de saal, kus on voimalik harras-
tadakorv-, vork-jasulgpallining
lauatennist ja koroonat. Lisaks
ootab saal mdngima saalihokit.

Jousaal paigutati tmber ja

B) Kommentaar
Hotellid on eeskujuks

VIRGO TAMM
Fysioline Eesti OU juhataja

Ettevotted voiksid hotellidest
eeskuju votta - jousaal kaas-
aegses firmas on ainult tervita-
tav. Ettevotted on loonud t66-
tajate motiveerimiseks puhke-
ruume, kuhu ostetakse niiteks
fitnesspalle ja venitustarvikuid.
Seda on teinud lennufirmad,
korgemad riigiasutused ja pan-

see suurenes varasemalt 80 ruut-
meetrilt 130 ruutmeetrile. Ter-
visekeskuse veekeskuse juhata-
jaRamil Lipp titles, et siht ol te-
ha spordiklubi koigile nduetele
vastavaks.

Eelmisel aastal uuendati ka
Tervise Paradiisi spordiklubi.
“Meie jousaal suurenes 96 ruut-
meetrilt 366 ruutmeetrile. Si-
su poolest on uues saalis 29 jou-
seadet-masinatja 17 kardiomasi-
nat, lisaks muid treeningvahen-
deid,” radkis Lipp. Edaspidi on
Lipu sonul kavas rajada spaaho-
telli ka siseterviserada, mis maja
ehitust arvestades saab kulgeda
vihemalt 400 meetri pikkuses.

Ulemiste hotelli direktori
Andrus Savitski sénul olid nii
jousaal kui garderoob nende
majutusasutuses juba projekti
sisse kavandatud. Hiljem ehitati
vaid saunaruum, kuid seda jou-
saali arvel, lisas ta.

diotreeningu varustust, nditeks
jooksuradasid, jalgrattaid, el-
lipseid ja ergomeetreid.
Firmadel tasuks end selles
vallas arendada. Uks koht, kus
asjad paremuse poole liiguvad,
on hotellimajandus. Enamik
uusi hotelle loovad oma ruumi-
desse fitnesskeskusi koos kvali-
teetseadmetega, mis on moel-
dud nii oma tootajatele kui ka

Ehituse
hinnatase
kerkKis

Reparo/

WWWw.reparo.ee

ARIPINDADE

aastaga

Statistikaameti andmetel ker-
kis ehitushinnaindeks 2015.
aasta 16puks 192,7 punktile ehk
aastatagusega vorreldes 0,7%.
Tegemist on viimase pooletei-
se aasta lthe korgeima vastava
nditajaga.

Ehitushinnakomponentidest
jatkab koige kiiremat tousu t66-
joukomponent, mis kallines aas-
taga 3,7%. Selle taga on maksu-
ametnike reidid ehitusplatside-
le ja drikeskkonna tildine korras-
tumine, mis muudavad t66suh-
ted legaalseks.

Ehitusmasinate ja ehitus-
materjalide hinnakomponen-
did langesid aastaga vastavalt
1,9ja 0,8%.

Hoonetiitibiti vihenes kor-
ruselamuindeks aastaga 0,4%,
eramu hinnaindeks kasvas sa-
mal ajal 0,5%. Toostushoone ja
ametihoone hinnaindeksid ker-
kisid aastaga molemad 0,9%.
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EHITUS

Peetrise lubatakse uudset keskust
Plahvatusliku kiirusega kasvavas ja arenevas elukeskkonnas Peet-
ri alevikus Rae vallas pole seni universaalset keskust, kus vaba
aega veeta, sportida ning muid teenuseid kasutada. Praeguseks
on hilinenult selle rajamiseks detailplaneering kehtestatud ning
kaib pohiprojekti koostamine.
Keskuse arendaja, Compakt Kinnisvara juhatuse lilkkme Martin
Lemberi sénul on kdimas ka rentnikega labiradakimised. “Ehitajat
ei ole veel valitud, aga lahikuudel kuulutame valja hanke, misjarel
saame ehitusega alustada,” markis ta.
Pea 8000 ruutmeetrile tulevad keskuses kolm tennisevaljakut,
basseinidega spaa- ja saunakeskus, umbes 1200ruutmeetrine
spordisaal koos riihmatreeningute saalidega, sporditarvete poed,
ilu- ja massaaziteenused, hambaarst ja apteek.

LEMMIKUD
ehitusuudised.eeloetuimad uudised

Tallinna siidalinn saab juurde uue kérghoone. Tallinna linna-
valitsus algatas detailplaneeringu, millega soovib luua voima-
lus rajada SEB Panaga peahoone vahetusse lihedusse kuni 42
maapealse korrusega hoone.
Need on Eesti ohtlikumad ehitised. Galerii hoonetest, mille
lammutamist voi ohutuks muutmist omavalitsused peaksid
oma territooriumil noudma.

AVANT lammutusrobot - voimas ja stabiine

EHITUS, REMONT,
SISEVIIMISTLUS

* 18,5 kW elektrimootor, 2 t tédmass

gad. Harvem on tellitud ka kar-

) Panetihele

klientidele.

Siseterviserajad liidavad tootajaid

Rahvusooper Estonia Tuhkatrii-

< SWEDBANKI nu rada (500 m).
personalijuht Ave Eesti Energia kontori Lelle rada.
Mellik Tallinna Swedbanki peahoone Jooksev-

Liivalaia kontorisse  konto rada (1,2 km).
rajatud terviserajal,
mis liigub korruste

vahel. Pangas on ka

jousaal pesemis-

Kasulikkus:
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ohutud, viltida tuleks libedaid pindu, mis
tekitavad kukkumisohtu. “Samuti tuleb jil-
gida, et rajal liikujad ei takistaks igapéeva-
tood. Nditeks teatris pole moistlik tervisera-
da teha tile lava,” mirkis Kinnas.

Rada mairgistatakse tavaliselt kulumis-
kindlate kleebiste ja vastupidavate siltidega
seintel. “Mirgistamisel peab arvestama kii-
guteede, uste avanemise ja nidhtavusega ja
porandapuhastusmasinate ning koristajate
agarusega,” itles Looke.

Tahtis onleida teekond, mis ei ristuks mo-
ne nii-6elda peateega, teisalt peaks rada ole-
ma ka ponev kiia. “Praegustel radadel liiku-
des on voimalik muuta raskusastet nii, et
kéia rada vastupidi - siis tuleb tousumeet-
reid juurde,” radkis Looke.

Raja optimaalne pikkus voiks olla ca 500
meetrit, mis on paras paus paari tunni koh-
ta ehk viie-kuueminutiline jalutuskaik, li-
sas Looke.

Uksekaart olgu taskus. Swedbanki perso-
nalijuhi Ave Melliku sénul on panga Liiva-
laia tdnava peahoonesse rajatud tervisera-
ja tks norku kohti kaardiga avanevad tur-
vauksed. “Kuna tegemist on pangaga, siis
turvakiisimuste tottu on rajal palju kaardi-
ga avanevaid uksi. See votab tempot maha,”
markis Mellik.

Rada on mitmekiilgne: on pikki korido-
re, treppidel touse ja laskumisi, 13. korrusel
vaatega “platvorm”, peatus on voimalik te-

Narva kutsedoppekeskuse Nar-
va meistrite siserada (400 m).

- Propageerib tervisespordile pu-
ruumide jamassazi- hendumist terves kollektiivis.

toaga. - Terviserajal peetavad sporditiri-
tused Uhendavad todtajaid. tiivi.

- Motiveerib istuva too tegijaid en-
nast liigutama rohkem, kui iga-
paevatdd néuab.

- lgapaevased likumistrajektoorid
suures firmahoones saavad pare-
mini tahistatud.

- Terviserajal on voimalik pidada
vdaiksemaid koosolekuid.

- Tootajad on rohkem suheldes
ja koos liikudes Uksteise tegemis-
tega kursis, mis lahendab kollek-

ha jousaalis voi sooklas. Estoniasse ehitatud
rada labib tervet maja, see annab voimalu-
se kohtuda kolleegidega, kellega saab vaja-
likud jutud kiiresti dra radkida. “See lihen-
dab meeskonda, kui inimesed on tiksteise te-
gemistega kursis. Oleme siseterviserada ka-
sutanud ka toéistel eesmérkidel, niiteks tei-
nud vdiksema grupiga — kaks-kolm inimest
- koosolekuid-arutelusid siseterviserajal,”
radkis Kinnas.

Rada siinnitab traditsioone. Eesti Energia
tervisepdeval méodunud kevadel ldbisid et-
tevotte tootajad terviserajal ja kontorihoo-
ne treppidel kokku pea 13 000 kilomeet-
rit. “Kokku osales viljakutsel aktiivselt tile
300 tootaja. Sellest votsid osa ka Tere, Stida-
meapteegi ja Netgroupi inimesed, kes Ees-
ti Energiaga tihes hoones tegutsevad,” raa-
kis Lipstal. Ettevottel on kavas teha stind-
musest traditsioon - ka sel aastal on plaanis
maikuine trepikorruste ja tervisekilomeet-
rite kogumise voistlus, millega tootajad val-
mistuvad tihiselt 11. juunil toimuvaks Narva
Energiajooksuks.

Lookese sonul on radade loomine huvitav,
sest sobilikku trajektoori otsides leiab kohti,
kus paljud pole varem kdinudki.

Rahvusooperis oli paljude jaoks uus avas-
tus keldriring. Estonia raja avamispéeval kor-
raldatud trepijooksu vaistlus aga avas todta-
jatele trepipiistaku, mida paljud polnud téies
mahus varem libinud, riikis Looke.

* Hudropumba tootlikkus piikvasarale
kuni 2600 166ki minutis

» Saadaval betoonipurusti, haarats,
kopp jne

» Kasutajasobralik kaugjuhtimine
tagab hea nahtavuse ja juurdepaésu
raskesti ligipdasetavatele ja
kitsastele kohadele

* Pult on ihendatud juhtmega voi
raadio teel. Signaali maksimaalne
ulatus 100 m
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