minu valik

Oma inimesed. Pean silmas enda last, abikaasat, ema, 5desid ja sapru. Olen oma lahedastest
tohutult séltuv - nad annavad mulle turvatunde. See on ka p3hjus, miks ma ei ole kunagi tahtnud
valjaspool Eestit t65tada. Loomulikult ei téhenda see, et peaksin nendega 24/7 ninapidi koos
olerna, aga juba Uksnes teadmine, et voin neid ndha iga kell, kui tahan, méjub mulle hésti.

Moned kallid sobrad on siiski valismaale toole l8inud, kuid 5nneks ei ole vahemaad meie soprust
kuidagi mojutanud.

Hingerahu. Mulle tundub, et kdige thtsam siin elus on leida tasakaal iseendas. Oppida end
aktsepteerima kdigi oma plusside ja miinuste, tunnete ja emotsioonidega. Olen loomult perfektsio-
nist, aga see pole hingerahu jaoks just parim iseloomuomadus. Viimastel aastatel on mu elus palju
muutunud - abiellusin, sain emaks, laksin tagasi teatrisse. Plilian end jagada kaigi nende rollide
vahel ja tahan, et miski ei kannataks. Kipun endalt ehk isegi liiga palju ndudma ja tihtipeale tuleb
endale meelde tuletada, et ma ei pea olema ideaalne. Enesega on t66d veel teha kiill ja kall.

Usk. Ilma usuta on raske elada. Kaik inimesed usuvad millessegi voi kellessegi. Usk aitab edasi
minna ja anndb lootust. Kuna minu abikaasa on vene Gigeusku, siis otsustasin ka mina astuda
vene digeusku. Usun veel inglitesse, mul on neid juba paris suur hulk meid kapi pealt piilumas.
Aga lildiselt on usk iga inimese nii isiklik teema, et sellest nagu véga ei raagitagi.
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Loodus. Meil on juba aastaid traditsioon kdia perega metsas telkimas. Isegi kui olin kaheksandat
kuud rase, telkisime veel Vormsi saarel, kus pole haiglatki, kuhu stinnitama minna. Tavalisett votame
kohe paar nadalat ja elamegi metsas, eemal inimestest, linnamiirast ja kohustustest. Hommikud
algavad linnulauluga, siis teeme jalutuskaike, ptilame kala, loeme, ujume, sdidame ratastega, ohtuti
mangime lauamange. Juba kasvoi igadhtused paikeseloojangud on justkui kunstiteosed omaette.
Tuttavad alati imestavad, et mida te seal metsas teete, aga meile jaab arusaamatuks, mida tinna-
korteris pihta hakata. Televiisorit me niikuinii ei vaata, mistéttu ei tunne sellest ka metsas puudust.
Kui on hooaeg, siis kdime igal vabal hetkel kas metsas v6i mere dares. Loodan, et ka Sofial, meie
peagi kolmeaastasel tiitrel, jadb loodusevajadus meist sisse.

Liikumine. Viieselt liksin iluvdimlemisse ja 10aastaselt kolisin oma kodulinnast Viljandist Tallinna,
et minna balletikooli. Juba lapsepélvest saadik olen pidevalt trenni teinud ja seepérast ei kujuta oma
elu liikumiseta ettegi. Olgu selleks siis tants, jalutamine, jalgrattasdit véi mis iganes. Niisama kodus
passida ma ei suuda. Muutun narviliseks, kui pean kaua (ihe koha peal paigal piisima. Sellel suvel
kavatsen hakata pidevalt jooksmas kaima. Alati tuleb kasuks, kui teha erinevat trenni, kuna naiteks
joostes téotavad hoopis teised lihased kui balletti tantsides.
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hooaja. Tihtipeale ei j6ua keha ja vaim
selle Uhe vaba péevaga taastuda, tekivad
vigastused ja traumad. Peab vdga targalt téctama, et
oma keha kuulata ja vahel end tagasi hoida. Arvan, et
tantsija valuldvi on tavainimese omast palju korgem.
Tihti tantsitakse valuvaigistite toel ka haige jalaga ja
niikaua, kui toesti enam ei saa - nii tekibki trauma voi
vigastus. Mul endal on laval rebenenud sadremarja-
lihas, aga ma ei saanud kohe arugi, kas juhtus midagi
tosist vdi ei, Etenduse drevuses tantsisin terve vaatuse
katkise jalaga &ra, aga kuidas, seda ma ei oskagi enam
pelda. Pérast esimest vaatust viidi mind kiirabiga
traumapunkti. «

Tervis. See peaks ehk olema isegi selle
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