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MEELIS TOMSON

JASSI ZAHHAROV TOITUB TERVISLIKULT £ e §
Ooperilaulja Jassi Zahharov (pildil) (61) rdagib Naistelehele, et on neli-viis viimast aastat piihen- il b $2
dunud tervislikule toitumisele ja kaotanud tdnu sellele 15-16 kilo. «See sai alguse nii, et kunagine |
lauludpetaja kdis mind Estonias kontserdil vaatamas ja iitles: «Jassi, sa oled noorte meeste kes- ‘

kel liiga paks.» Mdtlesin siis selle peale, et hakkan vaatama, mida ma suhu pistan, ja ndnda olen i
teinud seda siiamaani. Ta nendib, et selleks peab muidugi ka iseloomu olema. «Seda mul 6nneks
jagub. Ma ei vaata enam vesise pilguga kérvalt, kui keegi kartulit ja sealiha vitsutab.» See muidu-
gi ei tdhenda, et mees kogu aeg kaloreid loeks. «Kui monikord tordildiku pakutakse, dra ei ttle!
Ka jéulude ajal on meil kodus laud, jumal tdnatud, rikkalikult kaetud. Kui {ihel pdeval patustan,
siis jargmisel tdmbun tagasi. Kdige olulisem on hoida toitumine tasakaalus!» OL

ulle " VENNO LOOSAAR: lapsemeelsus
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