on elupoletaja tahelend”

voi kolm laksu vastu poske saa-
da. Pérast esimest korda ldheb
elu sageli samamoodi edasi,”
tunnistab laulja muiates.

»Mulle joudis olukorra tosi-
dus kohale alles parast seda,
kui kiimme aastat tagasi teise
infarkti olin saanud. Siis tekkis
ikka hirm. Hirm, et dkki suu la-
heb viltu voi lonkan iihte jalga
vOi pean ratastoolis olema. Ja
hirm teha sellega lihedastele
haiget. Kui minuga juhtub mi-
dagi, mis ohustab mu elu, teen
sellega ju rohkem haiget oma
lahedastele kui endale,” {itleb
Viino, lastes neil sonadel pee-
geldada suurt armastust pere
vastu.

Viino todeb, et hirm on va-
hel hea abimees, sest see pa-
neb tegutsema ja tervisele roh-
kem tdahelepanu poorama. ,,Ar-
tisti eluga kaib ju ikka kaasas
naps ja teatud hetkel paned
suitsu ette, soogiga ei peeta
piiri. Aga kui motlemist ei pa-
randa ning halbu harjumusi
maha ei jdta, kui kas voi natu-
kenegi nende asjadega jatkad,
ei ole paranemisel lootust.
Pead ikkagi tdiesti loobuma,”
iitleb ta.

Lisaks loobumistele hakkas
laulja varskes ohus sorkimas ja
jalutamas kdima. Uks juhuslik
kohtumine muutis ta motte-
maailma. ,Mulle tuli vastu ra-

VAINO PUURA

ELUTARKUSED

’ ’ Kui tervis on

saanud tugeva

pontsu, on kaks voima-
lust: Ras lasta elul vana-
viisi edasi minna voi
muuta ennast, oma
motlemist ja

ellusuhtumist.

’ ' Ei tasu olla oma

motetes liiga kaua

minevikus ja nutta taga
vanu hdid aegu. Sa ju
elad, sood, suhtled ja
armastad tdna! Ma ju
voin vaadata oma vanu
videoid ja méelda, et
vaat Rui kena poiss see
Puura oli! Aga see on ka
koik! Sest elama pead
ikRa selles hetkes, kus

praegu oled.
’ ’ Ei tohi jadda

vanasse Rinni, vaid

tuleb ikka uuega kaasa

minna! Tuleb end natuke

muuta, mitte midagi

ei ole teha. Sest kui sa

ei lahe kaasa, jooksed

peaga vastu seina. See

on mottetu ja mojub

lopuks ka tervisele.

Stanislav Moskov (Ohtuleht)

Vaino Puura jaoks on tahtis,
et kunsti tehtaks rahvale -
koigile inimestele. ,Ukskdik
mida inimene siis sealt enda
jaoks leiab, kas ilusa naitleja,
ilusa kostiiiimi, ilusa lavaku-
junduse voi ilusa muusika,”
lisab ta.

tastoolis mees. Ta tombas oma
tooli kiiresti, hingeldades, en-
dal ndgu naerul. Vaatasin teda
ja motlesin, et Puura, mis sina
kaebad, kui tema suudab nae-
ratada! Sellised hetked 166vad
moistuse selgeks.”

Don Quijote mote

Viino teab omast kiest, et
iikski muutus ei siinni {ile6o
ning ka tervis ei parane sorme-
nipsuga. Harjumuste ja motte-
maailma muutmine peab saa-
ma uueks elustiiliks.

»Minu pohimote on selles, et
kui ma just ei ole mond suurt
traumat voi liiklusonnetust tile
elanud, peab piiiidma endaga
ikka ise hakkama saada. Tuleb
endale 6elda: sa suudad seda,
sa suudad olla terve! See ei ta-
henda, et olengi siis kohe tédies-
ti terve, aga tuleb vihemalt
moelda, et olen terve. See ongi
tahtis, olgu siis inimene noor
voi vana.”

Viino silmis siitib kaval sade
ja ta deklameerib paatosega:
,Pole tahtis, kas ma voidan voi
kaotan, tdhtis on see, et ma pean
oma tootust!“ Proovisaal rokkab
baritonihaalsest naerust ja aja-
kirjaniku kiisivast pilgust 1obus-
tatuna lisab ta: ,See on Don
Quijote tekst. Tegelikult vaga
tobe ja teatraalne, aga dige ju!“

TOORIISTAD

AUTO
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[WAED VABA AEG
Alati soodsad hinnad!

OSTA E-POEST TANA, TULE JARELE HOMME

Kuumadhupuhur-umbrohupaleti Grouw/i

18072

2000W, kaks kuumusastet 80/600°C, 2 otsikut, eemaldatav pikk vars. Sobib umbrohutdrjeks, grilli stiitamiseks jne.

TASUTA TARNE E-POE TELLIMUSTELE

Alati soodsad hinnad ka e-poes!

Kanakaka graanulid

Tagab talmedele tugeva kasvu r|kkaI|ku o

Kanakaka
graanulid

Hy kit

MOET R FPaHyNEK

5 - T il 7

Naomask 50tk Typell

3-kihiline, 95x175mm, sissedmmeldud traat
maski vormimiseks ninakuju jargi.
140-018541

n

LUBA ENDALE PONEVAT LUGEMIS'IZ

UEIDEMANN
seletab
lahti, mis
toimus
vahariigi

etendusel

WUED PIIRANGUD!
Hoolid distants-
Annala binad

TELLI OHTULEHT KOLMEKS
KUUKS SOODUSHINNAGA

I

Ohfuleh

LAHENDA KAKS
SUURT RISTSONA
Javdida 30 eurot!
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Ireeturile 106 aastat tagasi?
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