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ENERGIAST PULBITSEV:

Reede, 21. aprill 2023 ELU

Francesco teeb aeg-ajalt ka modellit66d.
Mitte miski tema valimuse ja energiast
pulbitseva oleku juures ei reeda, et veel
aasta tagasi oli ta iseenda hale vari.
Taastudes keemiaravist, mida sai

Samme ja hiippeid hooli

Galalt tagasi joudes ldksin
haiglasse lisauuringutele. Oli
koroonapandeemia aeg, koik
arstid kandsid maske ja skafand-
reid. See oli viaga hirmutav. Olin
eraldatud toas, kuni tuli tiks voo-
ras arst ja {itles, et teil kahtlus-
tatakse vihki ja tuleb alustada
keemiaravi. Ma ei olnud selleks
iildse valmis ja hakkasin hiis-
teeriliselt nutma.

Kas sa pahandasid lihedas-
te peale, et nad ei radkinud
sulle diagnoosist, kui nad
ise juba teadsid?

Olen tdnulik, et nad ei Gel-
nud. Vanemad teadsid, kui emot-
sionaalne ma olen, ja ju nad
kartsid, et oleksin voinud sel-

si véljendada, p
kalt m&&tma,,

emal lava| saaksid artjst

id
raegu peavaqg tantsijad

lest halvast uudisest kokku kuk-
kuda voi minna hiisteeriliseks.
Haiglas oli mul kindlasti turva-
lisem olla teadasaamise hetkel.
Isa tuli mind haiglasse vaatama
ja lohutama. Utles, et saan sel-
lest kasvajast voitu, kuna see on
nii algusjargus ja ravitav. Rea-
geerisin viga emotsionaalselt,
kuid isa iitles, et ongi parem oma
tunded vilja elada ja ka nutta.
Mulle tehti biopsia ja kolm né-
dalat hiljem, minu isa Tiziano
siinnipdeval, 10. augustil [2021.
aastal] algas keemiaravi.

Kuidas sa keemiaravi talusid?
Mulle tehti kuus korda kee-
miaravi vedelikuga, mille doo-

siiga kord suurendati. Juuk-

sed ja koik kehakarvad kuk-

kusid vilja, nahk ldks vist-

rikuliseks ja poletikuliseks,
suhu tekkisid 16hed ja hak-
kas levima seenbakter. Pi-
din votma suures koguses
rohtusid, et korvaltoimete-
ga tegelda. Onneks keemia-
ravi talusin iisna hasti. See
vedelik, mida mu kehasse las-
ti, imendus aeglaselt ja sel
ajal ei olnud mul halb. Keeruli-
semaks laks siis, kui olin doosi
katte saanud. Koige raskem oli
kolmas keemiakord, siis olin
voodis pikali, tugeva peavaluga
ning tdielikus ahastuses, sest
enesetunne oli nii kehv. Lisaks
piinas mind arevus, kas kasva-
ja allub ravile. Tegelikult tehti
mulle pdrast neljandat keemia-
korda uuring, mis andis kinni-
tust, et kasvaja oli kadunud, aga
mulle ei 6eldud seda. Voib-olla
kardeti, et ma ei taha siis veel
ta.

See moodustis rinnakul ka-
dus niipea, kui tantsimise 1ope-
tasin. Onneks mirkasin liimfoo-
mi nii varakult just selle moo-
dustise tottu, mis oli lopuks
11sentimeetrise 1dbimooduga.
Muidu oleks vihk ndhtamatult

edasi arenenud, sest algstaadiu-
mis limfoom valu ei tekita.

2021. aasta jouludeks olid
sa vahi seljatanud.

Keemiaravi kestis neli kuud
ja detsembri alguses kinnitati,
et olen vahist vaba. Keha oli mui-
dugi tdiesti 1abi. Kuigi mentaal-
selt, usun, et pidasin hasti vas-
tu, sest olen loomult voitleja ega
anna alla. Aga lihastes olid kram-
bid ja mul oli kohati ka jaluta-
misega raskusi, radkimata bal-
letipoosidest. Iga kord, kui {iri-
tasin jalga voi poida sirutada,
laks see valusasse krampi. Join
palju vett ja joon siiani, et tok-
siine kehast vilja saada. Tasa-
pisi hakkasin treenima ja veni-
tama ning juba mullu martsis
tulin Eestisse tagasi. Alguses
harjutasin tunnikese pdevas ning
sammbhaaval liikusin edasi. Sa-
muti kdisin fiisioteraapias. Ta-
han tdnada Estonia balletijuhti
Linnar Loorist, kes oli suureks
toeks, uskus minusse ja aitas
mul rahulikult taastuda.

Sa olid tagasi laval, kui va-
hidiagnoosi saamisest oli
moodas alla aasta.

Jah, esimese esinemise tegin
toesti mullu maikuus. Ma ei ol-

loomulise liimfikoekasvajajvastu.-

nud selleks veel fiitisiliselt val-
mis, aga tahtejoud oli nii suur.
Onneks polnud see viga mahu-
kas number ja sain esineda. See
andis juurde palju usku ja ene-
sekindlust. Siigishooajast alus-
tasin juba uuesti pohirepertuaa-
ris, selleks ajaks oli keha piisa-
valt taastunud. Mentaalselt on
see koik mind muidugi vaga muut-
nud. Ukskoik kui tugevana sa ei
paista, alati on kuklas ju teadmi-
ne, et mis siis, kui see oleks ol-
nud surmav viahivorm. Muidugi
jaab alatiseks hirm, et mis siis,
kui see tuleb tagasi ja veel agres-
siivsemalt. Kuigi minu puhul on
see toendosus minimaalne. Viis
aastat on siiski kriitiline periood,
mil olen erilise jalgimise all.

Praegu elad samasugust elu
nagu ennegi?

Peaaegu jah, ka juuksed on
tagasi pahe kasvanud, kuigi nen-
de struktuur pole endine. Mul
olid enne keemiat ikka vaga pak-
sud juuksed.

Kuidas sa oled suutnud jaa-
da nii elujaatavaks?

Eks mul on olnud kéva tugi-
grupp vanemate, Oe ja soprade
naol, kes aitasid tuju tileval hoi-
daja sisendasid minusse voitlus-

vaimu. Uksipdini olnuks seda 14-
bi teha vorreldamatult raskem.
Ka minul oli kindlasti raskeid het-
ki ja murdumisi. Aga eks 1opuks
ongi ju kaks voimalust, kas alla
anda voi voidelda, sest meil on
iiks elu. Mina otsustasin voidel-
da ja votan niitid elult koik, mis
votta annab. Kurdan palju vihem
pisiasjade iile, sest peamine on,
et olen terve ja elus ning saan te-
ha, mida armastan - tantsida.

Praegu nided oma ldhitule-
vikku ikka Estonias?

Praegu kiill, kuigi palk on iis-
na vaike ja sellega on keeruline
toime tulla. Kui mulle tehtaks
parema palgaga pakkumine, siis
ilmselt votaksin kaaluda. Meie
karjddr ei ole ju pikk ja see t60
kulutab keha meeletult. Kuna
osalen paljudes etendustes, mis
eeldavad nii klassikalise kui mo-
dernse balleti valdamist, siis on
vaja véga palju treenida ja tood
teha. Aga palgast tihtsam on
see, et Eestis olen ma onnelik,
mu sobrad on siin. Oluline on
ka, et mul oleks siin vaimselt
hea. Enne tantsisin Soomes, kus
palk oli tunduvalt korgem, aga
Toomas Eduri kutsel tulin siia
ega kahetse. Eestist on saanud
mu teine kodumaa.
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