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Katrin Karisma on marganud, et inimesed kardavad eksida - hirmu Mari Kukk

tottu ei astuta samme, mis hiljem vdivad osutuda taeva kingituseks ja 33000

suureparaseks isikliku arengu voimaluseks. 1,10,11,12,13,14,15,1

Kui keerata Kloogaranda joudes suurelt maanteelt sildi juurest, kus

on kirjas “llusa lima Kohvik”, paremale ja logistada natuke auklikul Estonia teater

kruusateel, jbuate Katrin Karisma (72) koju, mis sel suvel on ka
kohvik. Kui te silti ei mérka (peaaegu vdéimatu, see on erkkollane
nagu péaevalill), hoidke korv kikkis - te leiate Katrin Karisma tema
iseloomuliku naeru jargi kindlasti tles.

Kulalisele tormab vastu heledakarvaline koduvalvur Nono, perenaine
on aias taimi kastmas. Kuldse paelaga kaptenimuts peas ja kded
puusas, selgitab ta: “Sadas kull just, aga dudne on vaadata, kuidas
lilled liivases pinnases janus vaevlevad!”

On erakordselt soe suveilm, varjualuse all kohvi juues ja
Sokolaadikommi sites - “no votke ometi, komm teeb meele
rodmsaks!” - vaatame lillepeenraid, tuules 66tsuvat vorkkiike ja koera
palliga mangimas. Matlen, et kui see siin ei ole idull, siis ma ei tea,
mis idall on. Ja kuigi Katrin Karisma mdjub soojalt nagu omainimene
iimselt igale eestlasele, kes kunagi teleri avanud, teatris kainud voi
ajakirju lehitsenud, siis meie teietame kangelaslikult. Selles on pisut
oma vOlu, aegade hdmarusse vajuma kippuvat kombekust.

Kord ei suuda ta naeru pidada, ta radgib pipipikksukalikult uljalt ja
zestikuleerides: “Mu lapselaps Marta Gtles mulle Ukskord, et kuule,
Muta (mind kutsutakse Mutaks), sa oled ju taitsa vanamutt! Mina
vastu, et noo, ma olen ju nii kiire ja kédbe, mis vanamutt mina olen!
Tema: oled ikka vanamutt.” Naerame lapsesuud.

Jargmisel hetkel tabab teda meeleliigutus ja silmad lahevad niiskeks.
Viimati poetas ta pisara siis, kui tks kohvikukulastaja lille t6i, embas
ja utles: ma teadsin kohe, et sina oled minu inimene! “Mul on silmad
mérja koha peal, vain lahinal nutta sidamliku filmi voi raamatu
parast.”

Kéigu pealt moodustab ta Ghtlasi 6nneliku elu valemi: “Iseenda vastu
peab aus olema, muud kunsti siin polegi. Aga iseennast 6pin ma
tdnase paevani tundma, see on elukestev protsess.”

Siis réégib Katrin, kuidas...

...ta koroona t6ttu ainulaadse kogemuse sai.

“Tott-6elda hirmutas see koroona mind korralikult. Kartsin, mis saab.
“Alguses lugesin hoolikalt kdike ja vaatasin uudiseid - kuidas viirus
tuli, kust see tuli, milline on seis, kui palju on nakatunuid, mis saab
edasi. Tutar Piret, kes minu juures elab, kartis, et kdige hullem on
see, kui tema mulle viiruse toob. Olen ju riskirihmas. Olime hoolikad,
pesime usinasti k&si ja desinfitseerisime tublisti, aga vaat maski ma
kanda ei suuda.

Koik t60d kukkusid ara, koik jai seisma, ei olnud teada, millal
tavapérane elu taastub. Aga p&evast paeva halvava hirmu kées
elamine mojutab tervist. Otsustasin, et loen uudiseid valikuliselt ja
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tegutsen omamoodi. Istusin maha ja métlesin, mida teha. Sébranna
Utles: mis sa istud siin, teeme kohviku. Ja me tegimegi! Et kdik oleks
turvaline ja reeglitele kohane, on kohvik terrassil ja sealt ka nimi -
llusa lima Kohvik.
No ja siis, kui kriisiolukord I6ppes, 16ime meie uksed lahti. Ma pole
kunagi varem kohvikut pidanud ja teate, see on raske t60.
Kolm korda n&dalas kargan kell kuus ules, hakkan pagariks. Panen
tainad kerkima, teen arvutis t66d - juba aastaid loen
nagemispuudega inimestele, aga mitte ainult, audioraamatuid sisse.
Pean vastu kaks tundi, pdselihased vasivad ara. Hommikul on Gldse
parim aeg teksti sisse lugeda, sest siis on vaikne, kuigi on juhtunud,
et koer ja naabri kukk on ka lindile jaanud.
Kella 11ks peab koik valmis olema - pirukad, kaneelisaiad, muud
kipsetised. S6branna teeb
quiche'i ja juustukooke, pakume kohvi, teed, ka Olut ja kerget veini.
Kui kdik on valmis, koristatud ja kena, on kell juba kolm ja rahvast
hakkab véravast sisse voorima. Ohtul kell iheksa panen uksed kinni
ja olen téiesti 1abi, jalatallad vasimusest Ummargused. Ma utlen,
kohvikupidamine ei ole naljaasi!
Aga rahvas on tore ja siidamlik. Uks eakas proua, nii 90 kanti, teeb
metsas jalutuskaike ja imestab: ah mis tore, saan tulla metsa kohvi
jooma! Noored on siin pulma tahistanud ja suguvosale teatanud, et
nidd oleme abielupaar. Lubasid votta kohvikus maitstud
Sokolaadikuusevorsed oma menuisse. Kas teie teadsite, et
kuusevorseid saab nagu maasikaid Sokolaadi kasta?!”
Veel teab Katrin raakida, et...
...iga asi on millekski hea, aga sellest ei pruugi kohe aru saada.
“Elus on palju hetki, mil tundub, et varised pdrmu ja ntud on kdik. Et
midagi halvemat ei saa uldse olla. Olgu selleks naiteks hetk, kui sain
teada, et Estonia teater minuga lepingut ei pikenda. See oli
kohutavalt raske, sest julgen arvata, et olin siis tipus. Teatriinimesed
on ju fanaatilised, nad teevad kdike taiega ega kujuta oma elu lavata
ettegi. Aga mida teha, kui sul on véikesed lapsed, stta on vaja?
Hakkasin arvutit dppima, td6tasin projektijuhina kirjastuses llo,
muusin arhiividele pappkarpe. Oli raske minna, karbid kaenlas,
pakkuma, et ostke. Sain hakkama ja niid métlen, et jumal tanatud,
oleksin muidu teatrisse kinni jadnud ega oleks ajaga kaasa lainud.
Laval olin ju edasi, tulid projektid linnahallis, kontserdid, etendused,
see kestab tegelikult siiani, kuigi mdtlen, et peaksin I0petama. Aga
kui inimesed paluvad: tulge, tulge kas voi natukeseks, siis ma lahen.
Lava kohustab, ei saa diivanil I6sutada ja end |6dvaks lasta, tuleb
vormis pusida. Juulis hakkame jalle méangima Anne Veesaare ja Helgi
Salloga tukki “Metsas ei kuule su karjumist keegi”. Ja mul tuleb
hakata teksti kordama!
Voi votkem poliitika. Ma ei oska poliitikas olla. Ma sattusin sinna ja
jumal ténatud, et edasi olla ei saanud. Ma olen liiga otsekohene ja
natuke rumal selle t66 jaoks. Poliitik peab nii palju asju ette ndgema,
nii paljude asjadega arvestama! Ma ei kahetse, sain kogemuse, et
ara topi oma nina sinna, kuhu sul asja ei ole. Ole parem laval voi
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aias, utlesin endale. Aga nuld vaatan poliitikuid imetlusega, pean
kriisiaja valguses eriti lugu Tanel Kiigest, arukas noormees.”
Ning seda teab Katrin ka, et...
...ligutamine on vajalik, muidu on vanadus ja tervisehddad kohal.
“Kui miski siin elus on kindel, siis see, et mis liigub, see kulub. Aga
seda ma Utlen - mida aeg edasi, seda parem on elada, sest on
elamise kogemus. Olen 6ppinud ka ennast rohkem tundma ja
kogenud, et kui jaan logelema, laheb tervis niuhti kéest. Kohe on
vaevaline isegi trepist Gles minna, kurat kull! Kui ma end liigutan, ei
ole mul Uhtegi hada. Talvel kdin basseinis ujumas ja jalutuskaikudel,
suvel on mul meri siinsamas vabalt ujutav ja aed annab ka korraliku
koormuse.
Veel pooldan toidulisandeid, need on mulle individuaalse testi alusel
mé&éaratud. Terviseraadio saate kaudu, mida ma kaks korda kuus
teen, koguneb palju tarkusi. Koike ikka toidust ei saa, sest mulla
kvaliteetki on muutunud ja taimedki ei saa sealt koike kéatte. Ja miks
ma peaks jalakrampe taluma, kui magneesium aitab? Vétan ka
kalamaksadli, ravimitest vereréhurohtu,” loetleb Katrin vajalikke
abilisi.
“Ma olen ka Oppinud, et liigne agarus on ogarus,” tddeb ta.
“Eelmisel suvel tegin endale liiga, tassisin killustikku ja rebestasin
Olga. Jaanuaris kaisin opil. Eesti tohtrid on ikka vinged - neli auku
Olga ja kogu moos! Alguses mul kasi rippus, ei saanud liigutada, aga
naad voin tantsida, tadaa!”
Veel on Katrin veendunud, et...
...kGhnus ei ole alati hea.
“Ma ei arva, et nden oma vanuse kohta kuidagi eriti hea vélja, aga
ega ma nurise ka. Mul on rituaalid, mis minu puhul toimivad. Pesen
alati ndgu seebiga, mitte ei nihi mingi vedelikuga, mul on seerumid,
00seks panen ndokreemi peale. Pltan mitte paikest votta, paike on
kahjulik. Pdevakreemis on mul alati paikesekaitsefaktor sees.
Figuur... Kilosid on juurde tulnud. Kui ma lavale 1&ksin - ma olen 170
cm pikk -, kaalusin 56 kilo! Praegu kaalun 70 kilo. Olen rahul, sest no
ei saa ju nii ka olla, et tagant gimnaasium, eest muuseum! Minu eas
on halb olla liiga kdhn, see on valimusele laastav. Pealegi poeg Utles:
ema, selles eas ei pea sa endale enam midagi keelama! Seepéarast
ma s66ngi Sokolaadikomme.
Uldiselt on nii, et kui on vaja joont hoida, olen véltinud néksimist.
Hommikul s66n keedetud muna, putru voi omletti. S66n korralikult,
aga mitte palju, ldunaks on tavaliselt supp ja kui on kindel plaan
kaalust alla votta, siis 6htul suhkruta tee. Ja magamal
Ahjaa, aastakimneid olen ma keha harjanud - pehmelt, ei pea
nihkima -, varbaotstest kdrvalestadeni vélja. See on vereringele hea
ja siis ma tunnen oma keha. Olen sellest sdltuvuses! Soovitan
soojalt. Juukseid harjan ka, need on mul kehvad. Ei tea, miks minul
on nii, mu emal ja isal olid jube head juuksed.”
Katrin raagib ka sellest...
...kuidas ta sidamerahus eksib.
“Ma ei vOi kannatada vingumist ja virisemist - eriti hullult mojub see
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noortele, kes alles katsetavad - ning seda, kuidas noore tegemised ja
plaanid justkui juure pealt ara ldigatakse, teatades, et ei-ei, nii ei saa
ja nii ei voi. Mina ka ei ole algusest peale kdike osanud ja teadnud,
naiteks kipsetamistki ma alles 6pin. Teen interneti lahti ja vaatan
Youtube'ist, lemmik on mul muide Pinterest, sealt saab ka haid
aiamétteid. Opin netis prantslastelt kokkamist. Korea tanavakokki ma
ka vaatan ja imetlen, kuidas nad nii kiiresti ja osavalt stitia teevad.
Siuh ja valmis!

Ka aiat6ddes teen vigu ja 6pin neist. Naiteks hiljuti Gnnestus mul
kasvuhoone é&ra rikkuda. Lasin survepesuriga ule, ikka kdige
tugevama joaga, et puhtaks saaks, ja ma lasin polukarbonaadi maha.
Kole vaadata, aga praegu on taimed sees, ei saa vahetada. Sugisel
ajan asja korda.”

...ja kuidas ta ei tea, kas ongi siin elus oma koha leidnud.

“Mida vanemaks ma saan, seda enam motlen lapsepdlvele ja
vanemate tarkusele. Ega sdna olegi niivord téhtis, kuivord isiklik
eeskuju. Ema laks mul aedagi, huuled varvitud, kiibar peas.
Vanematelt olen saanud ka arusaamise, et haridus on tahtis.

Kati, itles mu ema, kui sul on raske, hakka tegutsema, pese ndusid,
toimeta, magavale kassile hiir suhu ei jookse. Tegutsemine hajutab
halvad métted ja hoiab ara ka emotsionaalse kokkuvarisemise.

Elus p e a b edasi minema, sest nii palju huvitavat on ju Umberringi,
issand! See ei tdhenda, et kogu aeg peaks hullult rabelema. Teine,
mis ema utles: koik, mis ette votad, vii Iopule. Nagu tantsijadki
peavad teatris alati viima liigutuse 16puni.

Mul on plaanimajandus, kogu aeg on mingi nimekiri asjadest, mida
teha. Vaiksem plaan: korrata teksti, pesta auto, korrastada aed, teha
lapselapse sunnipdevaks ettevalmistusi. Suur plaan: praeguses
olukorras ikka edasi minna ja puuda oma elu viimast veerandit
voimalikult tervena lébida. Piret Gtleb mulle, et olen kui Duracelli
janes, paras elektrit tootma panna.

Oppida tuleb eluaeg, naitleja elukutse on kord juba selline, naitleja
peabki hakkaja olema. Ma ei tea, kas olen selles elus Uldse oma
koha leidnud, olen plaltdnud &ra teha enamiku asju, mis elus on ette
tulnud. Olen hakkama saanud. Kdige olulisem: mis tahes 166gid ja
nddkamised ka ei taba, peab olema Uks koht, kus tunda oma juuri
maas. Ma arvan, et minu koht on siin Kloogarannas vanaisa
suvekodus, siin olen ma kindel ja mind ei kdiguta miski.”

...ja kuidas armastus on olemas.

“Ei ole mina veel kohanud ajakirjanikku, kes minult armastuse kohta
ei kusiks. No mida ma oskan 6elda? Ma olen elus kogenud suurt
armastust, ma olen onnelik, et see on nii lainud. Minuvanusena oleks
Oudne, kui ei oleks malestusi, ja mul neid on.

Kui keegi peaks siiski tulema? Kdik sbltub harrast. Mees peaks
olema tegus ja aus. Kui ta suudab mind millegagi ullatada, ei voi
teada, mis saab!

Eesti naised on tugevad, saavad elus hakkama ja leiavad alati
lahenduse. Eesti naine ei ole ronitaim, kes toe najal elab, ja see
hirmutab mehi. Kui ma 1974. aastal autojuhiloa sain - tol ajal olid

https://station.ee/#32903443 4/5



22/07/2020 Station

vahestel naistel load -, siis olin 6nnelik, tundsin end vaba ja
tugevana, teades, et teen, mis tahan, sdidan, kuhu hing ihkab. Voi
kuidas ma hiljuti Marju Lepaj6e loenguid kuulasin, milline
motteerksus, milline tarkus! Kui age!

Eesti naised on tugevad ja vagevad!”

"Mul on silmad marja koha peal, vdin lahinal nutta stidamliku filmi voi
raamatu parast."

"Kolm korda nédalas kargan kell kuus ules, hakkan pagariks."

"Ma olen elus kogenud suurt armastust, ma olen énnelik, et see on nii
[&inud."

"Kui miski siin elus on kindel, siis see, et mis liigub, see kulub."
Ma olen ka 6ppinud, et ligne agarus on ogarus.

Mari Kukk
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