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Vanemuise teatri ballett "Uinuv kaunitar”. Foto: Margus Ansu

Taiskasvanute balletitunnid toimuvad alates 1. novembrist Paide kultuurikeskuse
tantsuklassis, teisipdeviti kell 18:45 —19:45.

Viimastel aastatel on balletitreeningud tdiskasvanutele algajatele osutunud viga
populaarseteks. Tdiskasvanud balletidpilased vdivad oma kehades ndha muudatusi: lihased
muutuvad pikemaks, selg sirgemaks, kdht siledamaks, kehakaal langeb ja enesehinnang
touseb. Ballett harib nii keha kui vaimu. Harrastaja tasemel voib balletiga alustada tikskdik
millises vanuses.

Opetajaks on endine Eesti Rahvusballeti tantsija Sanna Kondas.

Téiskasvanute balletitundidest osavotu registreerimine: Yylle.laas@paidekultuurikeskus.ee voi
tel. 38 49 130.
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