
„Olen selline 
inimene, et kui 
mul on eesmärk, 
siis pean selle 
saavutama. 
Ma lihtsalt ei 
anna alla,” ütleb 
Kaie Kõrb.
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Musta küüslaugu (90%) ja taruvaigu (10%) 
kapslid on looduslik toidulisand, mis tugevdab 
immuunsust, kaitseb hingamisteid ning aitab 
toime tulla stressiga. Valmistatud Eestis, 
Eestis kasvatatud küüslaugust ja Eesti 
mesilaste taruvaigust.

Must küüslauk on valmistatud eestimaisest 
küüslaugust Korea rahvameditsiini 
traditsioonide kohaselt, fermenteerides 
küüslauku madalal temperatuuril kolm 
nädalat. Fermenteerimise tulemusel kasvab 
küüslaugu antioksüdantsus kuni 80 korda, 
andes silmad ette nii toorkakaole kui ka 
astelpajumarjadele. Taruvaik on loodud 
mesilastarus kaitseks viiruste, bakterite ja 
seente eest, samamoodi kaitseb see ka 
inimkeha. 

Taruvaigust
Rahvameditsiinis kasutatakse taruvaiku 
selle viiruste, bakterite ja seenhaiguste 

vastaste omaduste tõttu nina-, kurgu-, kõrva-, 
hingamisteede, eesnäärme- ning muude haiguste 
ennetamiseks ja vaevuste leevendamiseks, samuti 
tuimestamiseks ning desinfitseerimiseks. 

Taruvaik toimib paljudel juhtudel tugevamalt kui 
sünteetilised antibiootikumid ja on surmav rohkem 
kui 100 eri liiki bakterile, viirusele ning seenele. 

Taruvaik sisaldab  looduslikke antibiootikume, 
põletikuvastaseid aineid ja biostimulaatoreid, 
neutraliseerib organismi tunginud kahjulikud 
ained ning ennetab vähi ja trombide tekkimist. 
Taruvaik on üks parimaid biostimulaatoreid: 
aktiveerib rakkude arengu (takistades samal 
ajal patogeensete rakkude arengut), stimuleerib 
kudede kasvu, regenereerimisprotsesse, 
vereloomet ja käivitab organismi kaitsejõud. 
Taruvaik aitab leevendada keemiaravis 
kasutatavate ravimite toksilisi kõrvalnähte. 

Musta küüslaugu tervist 
toetvad omadused 
Värske küüslauk on olnud tuntud ravivahend 
tulenevalt selle tervist toetavatest omadustest: 
vähivastane, antioksüdantne, antibiootiline, anti- 
hüperlipideemiline, antidiabeetiline, antikoagu-
lantne, antimikroobne, kõhukinnisusevastane, 
antiparasiitne, diureetiline ja maksa kaitsev. 
Samad omadused on ka mustal küüslaugul, kuid 

IIDSED TARKUSED JA VÕIMSAD 
LOODUSANNID SINU TERVISE HEAKS 

mitmed uuringud on tõendanud musta küüslaugu 
täiendavat kasulikkust tervise edendamisel. 

Musta küüslaugu antioksüdantsus on kuni 
80 korda kõrgem kui tavalisel küüslaugul. 
Antioksüdatiivsed ühendid mustas küüslaugus 
mitte ainult ei neela vabu radikaale, vaid aktivee-
rivad ka antioksüdantseid ensüüme, mistõttu võib 
selle tarbimine vähendada oksüdatiivset stressi 
ja aktiveerida antioksüdantse immuunsüsteemi.

Musta küüslauku on kasutatud soole- ja 
maovähi puhul, kus see andis positiivse tulemuse, 
stimuleerides vähirakkude apoptoosi, rakutsükli 
peatumist ning pidurdas kasvaja levimist.

Must küüslauk on tuntud ka kui rasva vähendav 
ja kaalu alandav toiduaine, kuna aitab vähendada 
rasva akumulatsiooni. Ülekaalulisuse ja rasvumise 
vältimine ning ravimine toimub täiskõhutunde 
tekitamise, isu vähendamise, rasvade metabolismi 
regulatsiooni ja termogeneesi kaudu. 

Musta küüslaugu ja taruvaigu kapslid on 
saadaval parimates apteekides üle Eesti ja 

e-poes mustkuuslauk.ee.

Küüslauk on olnud läbi aastatuhandete teada 
ja tuntud väetaim ning immuunsuse turgutaja. 
Taruvaiku on kasutatud võimsa antiseptikuna 

juba iidsetest aegadest. 

Musta küüslaugu ja taruvaigu kapslid.

SISUTURUNDUS

Aga üldiselt olen olnud väga kinni Eestis ja 
oma keskkonnas. Praegu vaatan noori ega suu-
da ära imestada, kui julged ja pealehakkajad 
nad on. Nad oskavad suhelda, räägivad keeli – 
meie polnud selleks omal ajal üldse valmis.

Olete olnud Viestursiga koos üle 30 aasta. 
Tänavu tähistate 20. pulma-aastapäeva?
(Kaie mõtleb pikalt ja naerab.) Mina ei tea – 
kas tõesti tänavu? Ei ole võimalik, et aeg on nii 
kiiresti läinud!

Kas olete olnud ka olukorras, kus teie teed 
võivad minna lahku?
Võib-olla enne laste sündi. Väiksemaid lahk-
helisid tuli ikka ette, aga me kasvasime algusest 
saadik kiiresti kokku. Tülid olid pigem korraks 
väljaütlemised kui tõsiselt mõeldud. Meil olid 
ühised vaated ja huvid, kui koos  tantsisime. See 
aeg oli ääretult huvitav ja võimalusterohke.

Kas olete range ema? Ootasite laste sündi 
kaua ja nüüd hellitate rohkem?
Ma ei ole üldse range. Oleme palju vigu tei-
nud, neid liialt hellitanud – nad on ikka tõe-
lised lille lapsed. Viesturs vahel kurjustab, et 
võtab telefonid ära ja tagasi ei anna, aga juba 
järgmisel momendil on kõik endine. Neile on 
kõik lubatud ja eks see aeg-ajalt maksab  meile 
kätte. Kus on kuldne kesktee, ei tea. Õppimise-
ga olen rangem olnud ja ei ole nõus, kui nad 
ütle vad, et kolm on ka hea hinne. Asi pole hin-
netes, vaid teadmistes. Ma ei aja viisi taga, aga 
kolme taga on see, et sa ei saanud asjast aru. 
 Pärast on  raskem.

Saite oma kaksikud alles 46-aastasena. Kas 
pelgasite, et neid ei tulegi?
Ei. Mina olen selline inimene, et kui mul on 
eesmärk, siis pean selle saavutama. Ma liht-
salt ei anna alla. Algul tundus, et mis seal ikka, 
lõpetan tantsimise ja jään kohe lapseootele. 
Kui see aeg käes oli, olin jahmunud, kui asi nii 
 kergelt ei käinud.

Olen mingil määral ebausklik. Usun, et kui 
midagi väga-väga tahad ning vaim ja füüsis on 
täielikult valmis, siis ei saa lihtsalt teistmoodi 
minna.

Millal viimati akordioni mängisite?
See oli päris ammu, lapsed olid väikesed. 
Võib-olla kümme aastat tagasi? Vanasti tuli 
tuju ja võtsin pilli kätte. Nüüd on kodus nii 
palju tegemist – millal ma seda akordioni 
mängin? Eile hüüdsin vähemalt 40 korda all-
korruselt poistele: kas olete oma kooliasjad ära 
 teinud... Olen kogu aeg kubjas.

Kui mul üldse vaba moment on, siis ma ei 
teeks mitte midagi. Vaataksin telekat. Üldjuhul 
ma ei vaata, jõuan koju tavaliselt kella seits-
mest ja siis algavad kõik igapäevased tegemi-
sed. Nüüd on päevad natuke teistmoodi.

Ainus vaba aeg on mõni hetk televiisori ees?
Üldiselt küll. Istun diivanil ja vaatan, kuidas 
tolmurull veereb... no las ta veereb. Kas see on 
seotud praeguse olukorraga, et kiiret pole, aga 
tolmurull ei sega kedagi. Mõtled – milleks?

Millist aega oma elust ei tahaks te mingil 
juhul tagasi?
Eks neid kõige keerulisemaid. Isa surm oli 
minu jaoks kohutav üleelamine. Olin temaga 
hästi lähedane. Töö teatris aitas järje peale ta-
gasi, aga see oli väga raske.

Suhtun raskustesse nii, et ilma nendeta po-
leks olnud teisi asju, mis mu elu omamoodi 
muutsid. Iga tagasiminek on uus edasiminek. 
Kõik probleemid, mis minu elus on olnud, on 
avanud mulle teise ukse, andnud teise võima-
luse proovida midagi uut.

Mida näiteks?
Moskva teatrikooli GITIS klassikalise tantsu 
 pedagoogiks õppima minek. See oli minu jaoks 
tohutu julgustükk. Olin arvestanud, et tantsin 
veel Estonias edasi, aga uue balletijuhi tulek 
tõi minu jaoks kaasa kiire lõpu. Oli vaja mida-
gi teha ja tundsin, et pean õppima. See oli ko-
hutav eneseületus – õppida vene keeles aineid, 
mida ma polnud eesti keeleski õppinud, kas-
või filosoofiat.

Aga Viesturs toetas, käis minuga tih-
ti Moskvas kaasas, paljud teised olid ka abiks. 
Tagantjärele mõtlen – uskumatu, et see üldse 
juhtus.

Sel ajal oli ka Viesturs aastaid tööta. See 
oli väga raske aeg. Kui tema leping lõppes ja ta 
ainult osakoormusega koolis õpetaja oli, sai 
70 eurot palka. Kuidagimoodi saime sellest üle.

Teil on vanem õde ja vend. Kui palju te nen-
dega suhtlete?
Õega suhtlen väga tihedalt, üle päeva räägi-
me. Oleme hästi lähedased. Ta on praegu välis-

Kas teadsite esimesest kohtumisest saadik, 
et Viestursist saab teie abikaasa?
Ei, mitte esimesest. See kujunes hiljem välja, 
aga kui kujunes, siis juba teadsin...

Et sellele mehele panete käpa peale?
Seda küll. Kahtlust ei olnud.

Kuidas te nii kaua olete paarina vastu 
pidanud?
Võib-olla… me kuulame teineteist. Vaidlusi on 
meil ikka üliväheks jäänud. Me ei tüüta teine-
teist. Kui oled väsinud, siis lihtsalt ütled, et ei 
viitsi. Meil on õnneks võimalus eralduda teise-
le korrusele.

Viesturs on väga toetav, kui näeb, et olen 
üle koormatud ja kõik minust midagi taha-
vad – isegi koer tuleb lõpuks ja nõuab mida-
gi. Mu pere on nii harjunud, et ema teeb-an-
nab-paneb-toob. Mulle meeldib teistele head 
teha, aidata, ma ei saa öelda, et teenindada, 
aga mulle tõesti meeldib seda osa täita. Mul on 
kergem tolm kiirelt ära pühkida kui kaks päe-
va järjest poisse paluda.

Mis keeles te kodus räägite?
Eesti keeles. Vahel oleme Viestursiga vene kee-
les rääkinud, kui ei taha, et poisid aru saaksid, 

kuigi nüüd oskavad nad juba vene keelt nii 
palju, et tuleb ettevaatlik olla.

Kas teie kodus valitseb Läti või Eesti võim?
Elame Eesti kalendri järgi, lipud paneme selle 
järgi välja. Aga muidu on meil pere võim. Mina 
olen ka väga kangekaelne – tulemärgis ja Jäära 
tähtkujus sündinud.

Vahel ikka vaidlen, aga ega Viesturs alla 
anna. Kui temal läheb klaas katki, siis olen 
mina süüdi ja kui minul läheb klaas katki, olen 
ka mina süüdi. Mina alati nõustun „muidugi” 
öeldes ja Viesturs naerab selle peale.

Kas Viesturs arendab kodus ka läti kombeid?
Iga päev mitte. Naabrid naeravad siiani, et va-
nasti pidime vana-aastaõhtul sööma läti kom-
be kohaselt musti herneid peekoniga, sest see 

toovat õnne. Läksime kord naab-
ritele siis herne potiga külla. 

 Öeldakse, et kui kõike enne keskööd ära ei söö, 
siis õnne ei saabu, ja siis kõik vitsutasid neid 
rasvaseid herneid, nii et kogu muu pidulaud 
jäi puutumata. See jääb eluks ajaks naabrite-
le meelde.

Viestursile on lätlasena väga tähtsad nime-
päevad, mida Eestis ei tähistata. Oma nime-
päeval nõuab ta alati kinki, aga minu nime-
päev läheb tal ikka meelest ära!

Talle on tähtsad traditsioonid – tema 
värvib meil näiteks alati lihavõttemune. Juba 
nädalaid varem hakkab koguma sibula koori. 
Meie juba ammu magame, kui tema teeb ja 
kaunistab. Talle on olulised ka head kom-
bed – näiteks et lapsed ei läheks teksades 
teatrisse.

Kui palju te ise läti keelt oskate?
Hästi vähe, aga aru saan – kui Viesturs näiteks 
telefoniga räägib.

Kas poisid tunnevad oma läti päritolu  vastu 
huvi?
Nemad on eestlased. Läti keelega läks meil nii, 
nagu läks. Viesturs natuke kahetseb seda. Aga 
kaksikutega oli algul nii palju mässamist, et 
keeleteema jäi tagaplaanile. Inglise keelt räägi-
vad nad see-eest väga hästi.

väljaütlemised kui tõsiselt mõeldud. Meil olid 
ühised vaated ja huvid, kui koos  tantsisime. See 

be kohaselt musti herneid peekoniga, sest see 
toovat õnne. Läksime kord naab-

ritele siis herne potiga külla. 

Olen 
Viestursile 
vahel 
pakkunud, 
et hakkame 
jooksmas 
käima. Tema 
vastas: „Oled 
hull või?”
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