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~Motlesin, et ma elu sees
ei raagi sellest avalikult,
ent ma tunnen, et pean.
Soovin anda noortele nais-
tele edasi sonumit, et kui
on raske, siis ei tohi vaiki-
da,” sonab RokRandussaate
~Masterchef® osaleja Lili
Kobrin (32). Ta pihib pisa-
ratega voideldes: ,Saate
salvestuse perioodil Ratkes
minu rasedus.”

Restoranidri pidav Lili todeb,
et ,Masterchefist“ esimesena lah-
kumine oli talle suur kergendus.
Saate votteperioodil tabas teda
nimelt rank Iabielamine. ,,Olin ol-
nud kaks ja pool kuud lapseootel.
Tulime toonase elukaaslasega just
Poolast méagedest kahenddalaselt
reisilt. Olles sealt tagasi joudnud,
algasid kohe saate votted. Sel pe-
rioodil aga minu rasedus katkes.
See oli minu jaoks meeletu stress
ja Sokk,“ meenutab Lili.

Tosiasi, et Lili oli endast val-
jas, kajastus tema sonul ka tele-
ekraanil. ,,See periood oli minu
jaoks toesti vdaga pingerohke. Se-

da on isegi vihe Oelda, et olu-
korda kirjeldada. Parast sellist

JULGUSTAB ABI OTSIMA:

labielamist minna jargmisel hom-
mikul rodomsa ndoga vilja... Tu-
gev olemine ei tulnud mul viga
hasti vélja.“ Eeskatt kahetsebki
Lili, et end toona murega tiksi jat-
tis ja abi ei palunud. ,Proovisin
olla tugev,” sonab ta.

Vaimsed ldbielamised rasisid
Lilit sedavord, et saates siiiia te-
hes olid motted hoopis mujal.

»,Ma pole ise soovinud neid
saateid vaadata. Aga kui sobrad
saadavad mulle videoklippe saa-
test, siis nden, et ma olin seal
tdiesti teine inimene,” tunnistab
ta.,,Ma ei stitidista ,,Masterchefi“
tiimi milleski, vaid koik need as-
jad tervikuna olid mulle daretult
keerulised. Ma ei suutnud sel mo-
mendil parismaailmaga tegelda.
Olin endast tdiesti viljas. Hea, et
nii laks.”

Langes depressiooni
ja toitumishaire Riilisi

Lili pihib, et parast saadet ldks
ta lahku ka oma toonasest elu-
kaaslasest. Seejarel langes ta nii
vaimselt kui ka fiiiisiliselt musta
auku ega suutnud nadalaid ko-
dust viljuda, lamas lihtsalt voo-
dis ega tahtnud suutditki siitia.

»Sobranna, kellel on minu ko-
duvotmed, tuli tihel hetkel mind
kontrollima. Tema kutsus kiirabi.

Olin kaks nddalat kodus olnud
ega s0onud midagi. Mitte mida-
gi ei ldinud sisse. Ma kas 60kisin
koik vélja voi ei soonudki. Haig-
las viibisin nadalaid, mind toide-
ti tilgutitega,” jutustab ta.

Depressiooni dgenedes stive-
nenudki Lili toitumishéaire, mil-
lega ta on enda sonul maadelnud
juba teismeeast alates. Haiglast
sai ta tuge ja abi, tdielik tervene-
mine votab tema sonul aga veel
aega.

Niiiid, kui kohutavast labiela-
misest on mooddas ligi neli kuud,
sonab Lili, et tema tervis on pa-
rem. ,,Praegu on enam-vihem
okei. Eluga tuleb edasi minna. Eks
ikka kain arstide vahet ja psiih-
holoogi juures,” sonab ta ning kii-
dab, et psiihholoogist on igapde-
vaeluga toime tulemiseks viga
palju abi.

Lili jagab labielatut, et julgus-
tada teisigi samas situatsioonis
naisi abi otsima. Omast kogemu-
sest teab ta, et suure murega k-
si jadmine voib mojuda laasta-
valt.,,Oma ldbielamisi ei pea peit-
ma enda sisse. Ei pea minema oma
motetega tiksi hulluks. Otsige ja
kiisige abi!“ soovitab ta. ,,Radki-
ge oma murest, drge hoidke koi-
ke enda sees. See voib 16ppeda
viga halvasti.”

»,Radkige oma murest, arge hoidke
koike enda sees. See voib Ioppeda

vaga halvasti,” julgustab Lili inimesi suure murega mitte liksi jaédma.

Martin Ahven

Silvia llves on kordades enamat kui lihtsalt armuseikleja

ARVUSTUS

Tésielusari ,,Uks nadal Silvia
livesega“ heidab pilgu Rahvus-
ooper Estonia tsellisti ja nelja
poja ema Silvia llvese igapaeva-
ellu.

Seni peaasjalikult armuseiklus-
tega meedias figureerinud Silvia
naitab juba esimeses osas, et te-
mas on lisaks romantikaihale pal-
ju enamat — muusik on toeline
rooprahkleja, kes mangulise ker-
gusega mitme inimese Ulesanne-
tena naivaid kohustusi taidab, ise
koige keskel heatujuliseks ja
roomsaks jaades.

Vottegrupp jalgib 3laastase
Silvia igap&evaelu seitse paeva.
Iga paev on Uksinda nelja poega
- Stefanit (12), Tristanit (11),
Cristopheri (6) ja Arthurit (4) -
kasvatava muusiku jaoks toeline
proovikivi, mis nduab oskuslikku
aja planeerimist ja pohjalikku
ettemotlemist. Seni kaootilise ar-

museiklejana kujutatud Silvia kin-
nitab juba saate esimeses osas,
et olgu mis on - lapsed ja muusi-
ka on tema elus tédhtsaimal kohal
ning kumbki neist kannatada ei
tohi.

Ehkki sidameharrasid saate
esimeses osas ekraanile ei tooda,
jagub kirge ohtralt, sest lihtsalt
koik see, mida Silvia teeb, on ra-
hulikus elurtmis kulgeva eestla-
se jaoks selgelt Gle volli. See nai-
ne on kill pisike ja habras, kuid
teda on — heas mottes - koigile
ja palju.

Saade algab hommikujooksuga
koos 6e Damarisega. Moistagi tu-
leb Silvial ka jooksuringil hullu-
meelseid ja ootamatuid ideid pa-
he ja nii otsustab ta naiteks keset
sorki ujuma minna. Hiljem haa-
rab ta sOna otseses mottes jook-
su pealt kaasa noorima poja
Arthuri, kes oma isa juures aega
veetis. Koos totatakse koju, kus
Silvia poegade pilliharjutuste ja
s6ogivalmistamise keskel samal

péeval ees ootavate moisakont-
sertide jaoks asju pakkima asub.
Ajal, kui kaks vanemat poissi koju
jéavad, votab Silvia nooremad
ponnid endaga kaasa. Punktist A
punkti B kulgevatel autosoitudel
néeb ehedat péris elu, sellist, mi-
da paljud lavatahed kiivalt varjata
Uritavad — meeldib ju rahvale gla-
muur ja séra rohkem kui unised ja
nutvad lapsed, sulle pudenenud
friikartulid voi disainerikleidiga
samas kotis olnud ploomimahla-
paki ootamatu purunemine.

Silvia on emana noudlik, hooliv
ja siiras. Koikide toiste tegemiste
keskel ei jaa tal Ukski laps téhele-
panuta ning ka eemal olles teeb
ta koju suurematele poistele
~kontrollkonesid®, et veenduda,
kas koik on korras ning kas pilli on
ikka ndutud mahus harjutatud.
~PlayStation 18heb minema, kui te
oma asju ara ei tee!“ on Silvia re-
soluutne ning paneb kareda tele-
fonikdnega ka kilomeetreid eemal
olevad teismelised liigutama. Sel-

line &hvardus on Uihe noore méan-
gufanni jaoks juba tdeline oht ja
ema tuleb tosiselt votta.

Moisakontsertideks valmistu-
mine kaib Silvial liikuvas autos
sOidu pealt. Lihtsate teksapukste
ja dressipluusiga naisest saab
paari pintslitdmbe ning pagasi-
ruumis riietumise jarel toeline dii-
va, keda me kdik oleme harjunud
nagema. Sattimine kaib méoda-
minnes, linnulennult ja kiirelt.
Naib, et Silvia elus kulgebki kdik
kuidagi hullumeelsemas tempos,
sest vaga kiired on ka tema liigu-
tused, tema jutt. Talle naib see
olevat argipaev ja harjumuspara-
ne, vaatajale see-eest toelised
Ameerika maed!

Koikide tegemiste keskel ku-
mab aga selgelt hooliv ema, nai-
ne, kirglik muusik, kes proovib tal-
le antud Ulesannetega pusti jaa-
da — ning kes jaab ka! Piinlikku
polnud selles saates kull grammi-
gi, muhelema panevaid hetki aga
killaga.

Pressimaterjal

MEELDIVALT ULLATAV: Seni
peaasjalikult armuseiklustega
meedias figureerinud tsellist
niitab juba saate ,,Uks nadal
Silvia llvesega“ esimeses osas,
et temas on lisaks romantika-
ihale palju enamat.

Neile, kes end seni Uksnes Silvia
armuseiklustega kursis on hoid-
nud, oleks see suisa kohustuslik
vaatamine, sest pariselt ka — see
naine OSKAB tSellot méngida, ta
OSKAB oma perekonda hoida ja
ta SUUDAB haigutavate sokkide-
ga eestlastele ka |abi teleekraani
paraja lataka energiat anda.

Kui saate esimene osa juba se-
davord hoogne oli, jaab vaid Ule
oodata, mis sellele jargnema hak-
kab. Tosielusarja esimene hooaeg
Uhe tuntud mojuisikuga ununes
Silvia elujanti vaadates igatahes
sootuks. Kui esimese hooaja
staari paevi just kuigi sisukad ja
huvipakkuvad tegemised ei tait-
nud ja vaatajal isiklikke seoseid ei
tekkinud, siis Silvia askeldusi vaa-
dates tundsid end puudutatuna
ilmselt paljud. Nii need, kel vaja
lapsi punktist A punkti B viia, kui
ka need, kes on endale hulga
téoUllesandeid kuhjanud ja Urita-
vad kohustustega moel voi teisel
toime tulla. RITA TAMM



