MINU ILU

“Tean, mis mulle sobib!”
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“Ma teen koiki neid
asju, mida ei tohiks
teha, kui tahad ilus
olla,” naerab Estonia
ooperisolist Janne
Sevtsenko (44). “Vihe
und, palju tood ja
stressi, aga kuidagi
olen ikka hakkama
saanud.”

oh, sel juhul voib Gelda, et sdrav
Janne, peagi esietenduva ooperi
“Cardillac” iiks peaosatiitjaid,
on ehe néide sellest, et ega kaik
reeglid ka iga kord paika ei pruugi pidada.
Milliseid ilutooteid leidub sinu meigi-
kotis?
Kain alati ringi sellise suure, endadmmel-
dud Pipi kotiga, mille sees on omakorda
suur kosmeetikakott. Ja seal leidub iga-
sugust kraami! Naiteks Make Up Store’i
puudrid Loose Powder ja kergelt sadelust
andev Wonder Powder ohtuteks, kui on
ees esinemised, mille jaoks endale ise
lavameigi teen. Igapdevaselt kasutan Lu-
mene CC Color Correcting Cream kreemi,
mis on jube moénus — kergelt korrigeeriv
ja tooniv, selle peale ei ole isegi puudrit
vaja panna. Ja kindlasti peab kotis olema
kulmupliiats — praegu Artdeco oma. Sellega
saan koik asjad tehtud. Sest kui mul kulmud
n-0 puuduvad, ei saa ma tildse olla. Samas
huulepulka ei kasuta ma peaaegu kunagi.
Kuidas sa igapievaselt oma naha eest
hoolitsed, milliseid tooteid kasutad?
Ikka kreemitan ja puhastan nahka korralikult.
Mu grimeerija voib seda lugedes muidug!
endale pihku itsitada ja moelda, et kus alles
luiskab — sest veel méned aastad tagasi €!
hoolitsenud ma oma naha eest iildse. Sala-
duskatte all voin delda, et pesin ndgu lausa
seebiga! Aga niitid olen hakanud nahahool
dusele rohkem tihelepanu poorama, kasutan
spetsiaalseid puhastusvahendeid ja kreeme-
Pohjamaa naisena meeldivad mulle Lumene
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kreemid, praegu olen vaimustuses ka Art-
deco Pure Minerals Anti-wrinkle nourishing
cream kreemist ja Artdeco Pure Minerals Age
Control silmakreemist. Aeg-ajalt teen néole
maske, eriti monus on Mitomo Essence Sheet
Mask. Paned selle néole ja void samal ajal
rahulikult telekat vaadata voi koduseid asju
teha. Mees ehmatab kiill &ra, aga noh...
Kas ja kui tihti kéid kosmeetiku juures?
No ega ei ki véga.

Kas 166d end igapéevaselt vilja min-
nes lille voi teed seda ainult erilistel
pubkudel?

Soltub tujust. T66 pérast peab nahk olema
pidevalt grimmikorra all, nii et muul ajal
meeldib mulle naturaalne ilu. Katsun siiski
vélja ndha selline, et mu vélimus silma ei
riivaks ja teisi inimesi dra ei ehmataks. Oo-
perilauljatel on ju lihtsam — me ei ole nii
tuntud nagu popartistid, meil pole sundust
kogu aeg ja alati glamuurne vélja néha.
Vahel on ennast lille liiiia ka véga tore, aga
kui seda liiga tihti teha, tiititab &ra.
Millised on need kolm ilutoodet, milleta
sa elada ei saa?

Lumene CC kreem, kulmupliiats ja néo-
kreem.

Kuidas oma juuste eest hoolitsed?
Négin just unes, et mul oli ilus ja siidine sas-
soonsoeng, siis drkasin {iles ja motlesin, et
huvitav kiill, miks ma nii énnelik olen. Aga
tegelikult on mul kiillalt 6hukesed juuksed,
mist6ttu sobib kdige paremini lithike soeng.
Niipea kui juuksed natuke vélja kasvavad,
pole ma oma vilimusega rahul. Nii et pean
tpris tihti juuksuri juures kédima. Ja kuna
mul on otsa ees juustes pooris, ei saa ma
kunagi tukka otse kanda, pean selle alati
kiiljele viltu kammima. Aga muidu pesen
kiillalt tihti, fo6nitan ja kasutan Schwarzkopf
Professionali Bonacure sarja Time Restore
Rejuvenating Spray hooldusvahendit, mis
mojub mu juustele superhésti.

Kas sulle meeldib oma vilimusega eks-
perimenteerida? Kui tihti seda teed?

gu tean, mis mulle sobib, mul on oma
lollikindlad néksud, kuhu ja kui palju mi-
dagi panna, ja see tootab. Olen moelnud,
et mulle meeldiks olla kiilas, kuigi pole
kindel, kas mul on nii ilus peakuju, et see
vilja kanda. Ja mu grimeerija ei luba seda
ka teha, sest siis ta peaks mulle etenduseks
paruka naelaga pahe 166ma.

Kas sulle meenub kooliajast v6i koguni
lapsepolvest (voi miks mitte ka hilise-
mast ajast) moni ilueksperiment, mis on
loppenud. .. fiaskoga ehk mitte péris sel-
lise tulemusega, nagu oled oodanud?
Oo jaa, ma olin siis umbes 12, kui vérvisin
Juuksed kulmuvérviga tumedamaks — péris
juuksevérvi polnud ju saada. Aga vérvisin
nii, et kael ja otsaesine olid ka tumedad,
négin vilja nagu viike korstnapiihkija.
Jooksin nuttes e tee juuksuri juurde, et ta
mind péastaks, juuksur hakkas mind nihes
koigepealt laginal naerma. Ja ega ta enam
parandada ka suurt midagi ei saanud.
Millised on su l6hnaeelistused? Kas oled
truu iihele parfiiiimile v6i meeldib sulle
neid vahetada?

Lohnad on mulle iiliolulised. Vahetan neid,
sest mu mees kingib mulle tihti parfiitime
— ja paneb enamasti oma valikutega tippi
—, samas on labi aegade olnud tiks lemmik,
Carolina Herrera 212, millega on seotud
tiks isiklik lugu.

Hetke lemmikparfiiiim?

Ikka Carolina Herrera 212.

Mida sa oma vilimusega iial ei teeks
ehk mis on sulle nn ilutabu?

Ma ei teagi... el teeks tile kere titoveerin-
gut. Viikest tdtoveeringut el teeks praegu,
aga ma el saa Oelda, et mitte kunagi. Aga
seda hiigelsuurt auku, nagu praegu moes,
ei teeks ma korva kohe kindlasti.
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Parim ilunipp v6i néuanne, mis sulle
on antud?
Kui oled vasinud, no kohe taitsa tilevasinud,
siis viibi veidi aega lahtiste silmadega pimedas
toas. See muudab pilgu hoobilt klaarimaks
ja annab toesti nagu uue hingamise. Ja kon-
ni paljajalu, see aitab ka vésimuse korral.
Kuidas end vormis hoiad?
T60ga. Ja vahel kiin ujumas. Joon véga palju
vett, see hoiab ka hédlepaelad niisutatud.
Samas, mida tdhendab vormis? Kas see, et
naljutad ennast ja rapsid jousaalis ja oled
piitspeenike, voi see, et elad aktiivset elu, lii-
gutad end mdodukalt, oled heas toonuses ja
sul jatkub eri tegevusteks vohma ning ener-
giat. Need on kaks tdiesti erinevat asja ja mi-
na paari tilekilo parast kiill lolliks ei lahe.
Kas oled pidanud dieete? Kui jah, siis
milliseid ja kui tihti?
Ulikooli ajal olen. Otsustasime toakaaslase
Helena Merziniga dieeti pidama hakata,
tassisime koju porgandeid ja kapsaid ning
tegime veel veepédeva ka, parast mida ma
ei suutnud kétt ega jalga liigutada. Lama-
sin voodis ja Helena pidi mulle lusikaga
programmi katsetanud, see kiill toimis. Aga
tildiselt mul puudub igasugune tahtejoud ja
eri dieetide asemel proovin lihtsalt mitme-
kesisemalt ja tervislikumalt toituda. Alati
see kiill kahjuks ei 6nnestu.
Mida tidhendab sinu jaoks ilu?
llusad inimesed on &nnelikud, seesmiselt
vagrikad inimesed. Need, kelles on stiili, aga
kes on oma stiili leidnud liigselt pingutama-
ta. Monel on koik olemas — hea valimus,
supermoodsad riided jne, aga ta tundub
volts. llus inimene teab, mis teda ilusaks
teeb, ja oskab varjata oma vigu voi asju,
millega ta enda juures rahul ei ole.
Kes on ilus naine?
Tlu on kiill vaataja silmades ja igaiihe jaoks
erinev, aga Utleksin, et naine, kelles on
isikupara.
Kas sul on nn ilu-iidoleid?
Kunagi ammu meeldis mulle vdga Sinead
O’Connor, aga praegu ei ole.
Kauneim kompliment, mille oled saa-
nud?
Umbes neli aastat tagasi ldksin oma tiitre
kooli, et talle iiks opik viia. Reaalkoolis on
mingi kindel siisteem, et millist treppi tohi-
vad kasutada Opetajad ja millist Spilased,
ja kui ma siis iihel neist treppidest jooksin,
kapuuts peas ja tuulemantel seljas, vottis tiks
Opetajatest mul natist kinni ja pragas labi,
et kas sa siis ei tea, et Opilased ei tohi sellel
trepil kdia. See tegi tuju nii heaks! Kui ma
seda lugu kodus tiitrele rédkisin, titles ta, et
aga emme, sa oledki ju koige ilusam! O
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