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Heaolutunne. Mulle meeldib, kui taban end seda tundmast - siis

olen ka 6nnelik. Kdige ronkem markan seda tunnet kodus ja ka laval
olles. Aga kdige toredam on seda tunda ootamatus kohas vai olukorras.

Lahedased inimesed. Olen aru saanud, et vaga 5hedale ma
inimesi ei lase. Ainult tiksikud ja vaga pika aja jooksul on lahedaseks
saanud ja seda l8hedasemad nad siis on. Lopuks tunnedki, et nad on
sulle kui pereliikmed, kes on vaga olulised.

Tervis. Baleriinina tean, kui oluline on hea tervis, sest minu t66
olenebki heast fuisilisest [ja mentaalsest] vormist. Kuna olen [&bi
elanud mitu rasket traumat, siis oskan [véhemalt piiiian) ennast hoida
ja oma keha kuulata. Tegelikult annab keha ise marku, millal on vaja
aeg maha votta ja end veidi tagasi tommata. Heas tervises peitub onn.

Paike. Ilma paikeseta on meel alati kurb. Ma t3esti tunnen, et
paikesest ammutan palju energiat ja tuju on ka alati parem.

Vesi. Ilma veeta ei ole elu. Lisaks sellele, et joon pseva jooksul ohtralt
vett, naudin koike veega seotut. Ujumist, spaades manulemist,
paadisditu. Vesi aitab kdige paremini l6dgastuda, vdin end vabalt
paariks tunniks vanni unustada.

Siirad inimesed. Millegiparast tajun inimesi hasti ja tunnen end
voltsi inimesega véga ebamugavalt. Sellepérast hindan siiraid ja ausaid
inimesi enda Umber.

Pisiasjad. Matlen nii pisiasju kui ka pisikesi asju. Elu koosnebki
pisiasjadest ja kui oskad neid margata, tdhele panna ja neist dppida, siis
muudab see palju. Pisikesed asjad on lihtsalt nii nunnud, et mul peab

neid olema. Mulle vdga meeldivad véikesed inglid ja iga kord, kui ménda
uut naen, ostan selle ara. Tillukeste inglite kogu on mul juba péris suur.
Veel on mu norkuseks véikesed karbikesed, kus pole sees midagi
erilist, aga ikkagi peab mul neid olema, sest sinna saab alati midagi
olulist sisse panna - naiteks tibatillukese ingli.

Olla pidevas liikumises. Veerev kivi teatavasti ei sammaldu!
Leian, et pean olema pidevas liilkumises ja ega ma oskagi véga paigal
olla. Kogu aeg tahaks midagi teha. Nii tritangi leida endale uusi asju,
mida teha, voi teha siis vanu asju uut moodi. Kui kied-jalad on t66d
tais, siis pole aega muretseda ega halbu matteid moelda.

POSitiiVSU_S. “Jah” vBi “muidugi” kélab ikka palju paremini kui “ei” voi
“voib-olla”. Seega piilian isegi siis, kui mulle miski kohe Gldse ei meeld,
leida selles positiivseid aspekte ja niimoodi motivatsiooni sellega edasi

tegelda. Pohiline on jadda positiivseks ja mitte vinguda koige kallal!

Muusika on mind alati inspireerinud. Kuulan

igasugust muusikat, oma lemmikstiili pole valja Hma veeta el Ole elu, Naudln
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kujunenud. Koik oleneb tujust. Vaga raske on
nditeks kurva muusika saatel naeratada, aga
kui roll seda néuab, siis ju peab.

ja normaalset eluritmi taastada.

Eistonia
balletisolist

kaike veega seotut: ujumist
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Lemmikballett/-roll. Ksige suuremaks unistuseks oli mul
tantsida Juliat. "Romeo ja Julia” on ka mu lemmikballett, sest
Prokofjevi muusika on niivérd ilus. Roll on emotsionaalselt raske ja
nduab palju. Alati parast etendust oli vaga raske rollist valja tulla

Parim koht. Kdige rohkem meeldib mulle jalutada mere séres,
sest merel on eriline rahustav jdud. Ja kui on veelilus ilm ja
paikeseloojang, siis saan oma patareid eriti tais laetud. Eelmisel
suvel veetsin palju aega mere dares. Telkisime Hiiumaal, puhkasime
Kreetal ja Haapsalus. Ma lausa armusin Haapsallu. See on nii rahulik
ja romantiline linn. Kes teab, &kki olengi kunagi Haapsalus piisivalt.



