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Proloog

3. VEEBRUAR, ESMASPAEV. “Halloo! Olen
Laura Mallene, ajakirjanik Eesti Ekspres-
sist.Ja mul on teile {iks imelik palve...”

Rahvusooper Estonia kostiitimiosa-
konna juhataja Airi Paralimnitis kuu-
Iab mu ettepaneku &ra. Fi {itle kohe ei ega
jaa.Votab motlemisaja.

Jargmisel pdeval helistab tagasi.Ta
titleb, et on ndus valmis tegema mu uue
keha, kostiiiimi, mis muudaks mu pak-
suks. Kohe viiga,viga paksuks.




ol oy o o s B p S Rl T o s Tl oy s Wl B

}aura.nﬁal_lene@ekspress.ee

Proloog

3. VEEBRUAR, ESMASPAEV. “Halloo! Olen
Laura Mallene, ajakirjanik Eesti Ekspres-
sist.Ja mul on teile tiks imelik palve...”

Rahvusooper Estonia kostiitimiosa-
konna juhataja Airi Paralimnitis kuu-
lab mu ettepaneku éra. Ei iitle kohe ei ega
jaa.Votab motlemisaja.

Jargmisel paeval helistab tagasi.Ta
iitleb, et on nous valmis tegema mu uue
keha, kostiiiimi, mis muudaks mu pak-
suks. Kohe viga, viaga paksuks.

Ma tahan teada saada, milline on ras-
vunud inimese elu - kuidas neid kohel-
dakse, mida deldakse.

See pole pseudoprobleem.

Endokrinoloog Triin Eglit kaitses
kaks nidalat tagasi doktoritdd, mis néi-
tas, et eestlased paisuvad. Praegu on ras-
vunud iga kolmas meie riigi tiiskasvanu.

VEEBRUAR/MARTS. Esimene kostiili-
miproov. Sarnanen koige rohkem voist-
luskostiitimi kandva suusahiippajaga.
Sellisega, kes armastab beebiroosat varvi.

Roosa venivast materjalist toorik on
mu uus nahk, valmis mahutama lihaste,
kudede ja rasva rolli kehastavat tditema-
terjali. Sinised velvetpiiksid on juba ole-
mas (Airi ja teine kostliimi valmistaja,
Estonia tekstiilikunstnik Lee Sakk ost-
sid need Humanast ithe euro eest). Ma-
hun vabalt oma uute piikste tihte sadrde.

Veebruaris toimuvad telefonivestlu-
sed, mille sisu on sageli koomiline. “Me
siin motlesime, et... kuidas sa vetsus kiia
saad?” kiisib Airi. Siinkohal stindis otsus
mitte teha kostiitimi tihes suures tiikis,
nagu plaanisime. Airi ja Lee l6ikavad selle
pooleks - alumist osa hoiavad iileval trak-
sid ja tilemist saab tommata iile pea nagu
kampsunit.

Kolm kostiiiimiproovi hiljem, esmas-
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pdeval, 17. mirtsil, helistab Airi.Ta
iitleb, et kostiitim on valmis.

Eksperiment

17. MARTS, ESMASPAEV. Vatiini,
porolooni ja padjatdidisega tdide-
tud kehakumerused méjuvad toe-
péraselt. Mu keha on kadunud. Oigemi-
ni - alla neelatud Laura 2.0, sdna otseses

mottes minu tuunitud ja tdidetud ver-

siooni poolt.

See on suur (mootude jargi on mu
riiete suuruseks 8XL) ja palav. Esimes-
tel paevadel tundub, nagu oleksin kogu
aeg saunas. Kuumust leevendab maértsi-
kuusse naasnud kiilm ilm. Siis keha har-
jub.Palav on, aga suudan seda taluda.

Kallutan oma keha vasakule kiiljele.
Jalg liigub diagonaalis valjapoole. Astun.
Keha vajub paremale kiiljele, Parem jalg
liigub diagonaalis vilja. Astun. See on mu
uus ja ootamatu litkumisviis.

“Naljakas, kuidas sa kohe oled adap-
teerinud paksude inimeste liikumisvii-
si,” imestab keegi.

Teate. Paksudel inimestel pole “oma
litkumisviisi”. See on ainus moodus, kui-

TOPLESS: Selline négi iilakeha vilja riiete
all. Kostiilimi valmimist vaata Ekspressi
videost.

se miiiigile esimesed hallid algelised tet-
rise-mangukonsoolid. Nendes mingu-
des tuli klotse paigutada nii, et nad ira
mahuksid. Armastasin seda vahetundi-
del mingida. Niiid olen ise klots selles
méngus, reality-versioonis. Eriti raske le-
vel on vdiksemad toidupoed. Mu keha liik-
kab muuhulgas timber virna paberkite-
ritikuid. Méne péeva parast ei puudu pal-
ju, et 16hun kasti veinipudeleid.

21. MARTS, REEDE. Lubasin juba ammu
viia oma vanemad Lennusadamasse Ti-
tanicu néitusele. Jarjekord on pikk juba
hommikul kella {theksast.

Titanicul hukkunute igapidevaese-
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siooni poolt.

See on suur (mootude jargi on mu
riiete suuruseks 8XL) ja palav. Esimes-
tel pdevadel tundub, nagu oleksin kogu
aeg saunas. Kuumust leevendab mértsi-
kuusse naasnud kiilm ilm. Siis keha har-
jub.Palav on, aga suudan seda taluda.

Kallutan oma keha vasakule kiiljele.
Jalg liigub diagonaalis viljapoole. Astun.
Keha vajub paremale kiiljele. Parem jalg
liigub diagonaalis vilja. Astun.See on mu
uus ja ootamatu liftkumisviis.

“Naljakas, kuidas sa kohe oled adap-
teerinud paksude inimeste liitkumisvii-
si,” imestab keegi.

Teate. Paksudel inimestel pole “oma
liitkumisviisi”. See on ainus moodus, kui-
das selliselt vormitud keha liikuda saab.
Ja see moodus tahendab, et ma olen ko-
hutavalt aeglane. Mitte ainult kondimi-
ne - liigutused on harjumatud ja aega-
ndudvad.

19. MARTS, KOLMAPAEV. Kostiiiim teeb
koosolekud erakordselt monusaks. Olen
keset monusat sooja vatti. Andke véi ka-
huritest tuld, tiiesti iiks-

koik.

se miiiigile esimesed hallid algelised tet-
rise-méangukonsoolid. Nendes méngu-
des tuli klotse paigutada nii, et nad dra
mahuksid. Armastasin seda vahetundi-
del mangida. Nttid olen ise klots selles
mangus, reality-versioonis. Eriti raske le-
vel on viiksemad toidupoed. Mu keha lik-
kab muuhulgas imber virna paberkite-
riatikuid. Mone péeva pirast ei puudu pal-
ju,et lohun kasti veinipudeleid.

21. MARTS, REEDE. Lubasin juba ammu
viia oma vanemad Lennusadamasse Ti-
tanicu naitusele. Jirjekord on pikk juba
hommikul kella itheksast.

Titanicul hukkunute igapaevaese-
med pole ainus vaatamisvaarsus. Kiilas-
tajad jollitavad mind. Ema kirjeldab hil-
jem murelikult, kuidas inimesed vodista-
sid 6lgu ja vaatasid vastikustundega.

Uks mu ldhedane, kes on tdidlane,
tunneb sama: et keegi delutseja torkab
tema niigi ebakindlasse enesehinnan-
gusse uue haava; et nieb pilke, mis on
korraga tdis haletsust ja vastikust. Iga

péaev. Ta on pidevas val-
misolekus, et keegi teeb

Ent tdnavatel taba- Teate, mis on haiget.

vad paksu iiksteise ja- suure inimese
jaoks katastroof?
varjatult, méned ehk end Kui pangakaart

rel pilgud. Muidugi ini-
mesed vaatavad. Moned

Vaatan ohtul pikalt ak-
nast vilja ja motlen talle.
Und ei tule. Kui see koha-
le jouab, on see raske nagu

unustades ja lihtsalt jol- kukub keset poodi  vana, kiirinud saladus.

litades. Autos olles lase- yaha.
vad eestlased emotsioonil

rohkem paista. Nad jolli-

tavad varjamatult 1abi au-

toklaasi, kui peatuvad valgusfoori ees voi
teevad podret.

Teate, mis on suure inimese jaoks
katastroof? Kui pangakaart kukub ke-
set poodi maha. Sest seda ei saa kuidagi
iiles. Ma proovin saapaga nihutada kaarti
paremasse asendisse. See ei onnestu eri-
ti hasti. Saan kaardi suure vaevaga iiles.
Olen iileni higine. Kassajirjekorras seis-
jad jalgivad kogu méngu huviga.

Kui kaisin algkoolis, tulid poodides-

22. MARTS, LAUPAEV. “Ma
olin seal lennusadamas
koige suurem eksponaat,”
kurdan.
Mu kolleeg (noor 16bus fotograaf) vaa-
tab mind motlikult.
“Okei,” toden leplikult. “vaib-olla all-
veelaev Lembitu oli toesti suurem.”
Must huumor on mu uus séber.
Suundun turule. Jitkub tetrisemang,
aga uute lisanditega: kuidas mahtuda
autos turvavod alla (vodd meeleheitli-
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kult I6puni sikutades), kuidas mahtuda
trammi (ennast kiiljega kiiruga edasi lii-
kates, et mitte mingil juhul kinni jidda).

Uhest turuputkast moodudes naera-
tab mulle miiiija-mammi soojalt ja iitleb
vene keeles: oled ilus.

Mul puudub julgus minna jatist ost-
ma. Stilitunne ujutab mu iile, mis sest, et
tean, mis suuruses olen tegelikult. Viga
hea saber tahab kokku saada - ja olen
paanikas. Utlen talle sorry,sober,aga ma
ei taha.

Ei taha, et ta ndeks mlnd niimoodi, -

sellises suuruses. Paksus muudab, ja see
hirmutab vaga.

Ma ei saagi temaga kokku. Ehk kaalub
200 kilo ka mu uus ebakindlus.

24.MARTS, ESMASPAEV. Lihen sobranna- .

ga 6lut jooma. Ta on viibinud kaua aega
vilismaal ja ma tahan teada, kuidas tal
seal laks.

Selle neiu ilme, kes minu saabumist
jilgib, on rasket raha viirt.Ta suu on lah-
ti ja pilk jookseb mu pealaest jalatallani,
peatudes peaasjalikult mu tagumikul.

Koju minnes jadvad mu teele kaks
meest. Sel hetkel, kui neist méddun, lahe-
vad meeste silmad suureks. Sinna ilmub
mingi pahatahtlik helk ja nad kééksuvad
rovedalt naerda.

Nad ei ole ainsad, kes selle eksperi-
mendi jooksul mu tile naeru lagistavad.

26. MARTS, KOLMAPAEV. Hommik on on-
netu. Voi siis... ehk on “énnetu” ebakiil-
laldane viljend. Oigem oleks delda: hom-
mikul olen langenud emotsionaalsesse
pankrotti. Ma ei taha kodust vilja minna.

Kiill aga tahan teada, mis on selle ras-
vumise-polguse taga.

See on see, mida avastasin: evolut-
siooni seisukohast on rasv hea. See on
looduse viis sdilitada kehas energiavaru-
sid.Sageli oli nende varude olemasolu elu
ja surma kiisimus - mitte ainult indivii-
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pikkuse ruuduga (meetrites). Rasvunuks loeb Maailma Ter\.uw
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vad meeste silmad suureks. Sinna ilmub
mingi pahatahtlik helk ja nad kééksuvad
rovedalt naerda.

Nad ei ole ainsad, kes selle eksperi-
mendi jooksul mu iile naeru lagistavad.

26. MARTS, KOLMAPAEV. Hommik on én-
netu. Voi siis... ehk on “onnetu” ebakiil-
laldane viljend. Oigem oleks delda: hom-
mikul olen langenud emotsionaalsesse

pankrotti. Ma ei taha kodust vélja minna. i POLSTER-
Kiill aga tahan teada, mis on selle ras- _ ‘ ' DATUD:
vumise-polguse taga. : . 4 T = : Kulll-inpa;av

See on see, mida avastasin: evolut-
siooni seisukohast on rasv hea. See on
looduse viis sdilitada kehas energiavaru-
sid.Sageli oli nende varude olemasolu elu
ja surma kiisimus - mitte ainult indivii-
di, vaid kogu liigi sdilimise seisukohalt.
Eelis oli neil kiittidel-korilastel, kelle ke-
had suutsid karmides tingimustes viiga
efektiivselt rasva talletada.

Rasvunud inimest pidasid meie esi-
vanemad esteetiliselt ilusaks. Teate Wil-
lendorfi Venust? See 11sentimeetrine ligi
27 000 aasta vanune Austriast leitud alas-
ti vormikas, ebaproportsionaalselt peen-
te kite, paljude tohutute rindade ja viga
suure tagumikuga kuju oli fertiilsuse ke-
hastuseks. Venus on iirg-Eeva, idealisee-
ritud emajumalanna.

Ka keskajal oli paksolemine moes: see
tahistas (iilem)voimu. Kibedatel nilja-
aegadel idealiseeriti neid, kes korralda-
sid kiilluslikke bankette, kus vais siiiia
nii palju kui hing thaldas.

Muutus tuli praegusaegse Euroopa
saabumisega. Rasvumine seostatakse tu-
gevalt saamahimuga. Tdnapieval seostub
rasvumine oskamatuse ja 16dva iseloo-
muga. Paksude siiiiks peeti tegutsema-
tust, voimetust. 18. sajandil levis kaas-
aegsetes thiskondades kujund palksust
mehest, keda iseloomustab ahnus: ta oli
keegi, kes elas head elu vaeste-vietite t§6
kulul.

Esteetilistel pdhjustel hakati rasvu-
mist stigmatiseerima hiljaaegu, 19. sa-
jandil. 20. sajand t6i kaasa toidutéostu-
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VABANDUST: Ebamugav ei olnud vaid minul.
Vabandan siiralt oma kaasreisijate ees.

se arengu. Kasvas nii keskmine keha-
kaal kui pikkus. Enam polnud vaja jah-
ti pidada, piisas soidust kohalikku toi-
dupoodi.

Praeguseks on rasvumisest saanud
globaalne epideemia. Ka vaestes tihiskon-
dades: sageli pole saadaval puhast vett;
vaesed ostavad sageli odavaid suhkrust
kiillastatud karastusjooke. Varske toidu
ostmine on iiha enam rikaste parusmaa.

Sulgen materjalid alles ohtul. TAna ma
ei suutnudki vilja minna.

27. MARTS, NELJAPAEV.
Itaalia restoran Vapia-
no Tallinnas on mu

jul, pole ka minul nédgu. Nii on mind hea
eirata, luua fiiisiline ja emotsionaalne
distants. Pole pilkkontakti, pole rasvu-
nud naist.

28. MARTS, REEDE. Toimetuses tuleb
minu juurde keegi vooras.

“Kas teil on mingisugune haigus?”
kiisib ta.

“Eee...ei.”

“Kas te olete siis stressis?”

“Eil” (see pole tott-Gelda pdris tosi)

Ta naeratab helgelt, peaaegu hullu-
meelselt.

“Kui endal on hea tunne, siis ongi
koik korras,” titleb ta.Ja lahkub.

Votan suuna riidepoodi. Trammis kor-
dub vana rutiin - hirm, kas mahun uk-
sest sisse, kiire manééver trammi.

Poe entusiastlikud miijannad hak-
kavad mu ette kandma riideid. Nende
suurus varieerub 58 ja 62 vahel.

“Kui palju teil minusuuruseid naisi
siin kiib..?”

Miilijanna naeratab ja hiitiatab peh-
me aktsendiga: “Oi - paa-a-aalju!!! Noo-
Ti,vanu... palju!”

Sellest, et tilekaalulisi on palju, radgib
ka statistika. Eelmisel aastal tehti Eestis
615 maovahendusoperatsiooni - lisandu-
vad need, mida ei finantseerinud Haige-
kassa.

Ning jah...iiks mure on veel. Kostiiim
- see on ldbi higistatud ja lohnab kaunis
ebameeldivalt.

30. MARTS, PUHAPAEV. Astun Tartusse
suunduvale bussile - ja jaan nagu hal-
vatult seisma. Kusagil pole korvuti kaht
vaba kohta.

Tomban kopsud ohku tiis ja istun et-
tevaatlikult iihe tiitarlapse korvale. Palun
oma kaassoitjalt ebamugavuse parast va-
bandust. Ma ei mahu istmele. Pool minu
tagumikust ripub bussi vahekiigus.

Teine buss - mis viib mind edasi Tal-
linna - on vilja mitidud. Valja on miii-
dud ka juurde toodud abibuss.

Bussijuht, kes kontrollib, kas koik on
korras, tuleb minu juurde. “Koik korras?
Mahute?” kiisib ta lahkelt.

Bussi ees istuvad poisid saadavad
minu poole lobustatud pilke.

Epiloog

Kohtun Stockmanni kaubamaja viien-
dal korrusel anoniiiimse-
te tilesoojate rithma liik-
metega. Erinevalt minust

lounapausil rahvarohke. Palun?_n}a elavad paljud selle grupi
Seisan pastasabasse. See kaassnlt]alt liikmed seda elu pariselt.
saab jarjekorraks, kus ei £baimugavuse “yaluvaigisti v6ib ini-
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se arengu. Kasvas nii keskmine keha-
kaal kui pikkus. Enam polnud vaja jah-
ti pidada, piisas séidust kohalikku toi-
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Praeguseks on rasvumisest saanud
globaalne epideemia. Ka vaestes ithiskon-
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Votan suuna riidepoodi. Trammis kor-
dub vana rutiin - hirm, kas mahun uk-
sest sisse, kiire manéover trammi.

Poe entusiastlikud miitijannad hak-
kavad mu ette kandma riideid. Nende
suurus varieerub 58 ja 62 vahel.

“Kui palju teil minusuuruseid naisi
siin kaib..?”

Miitijanna naeratab ja hiiiatab peh-
me aktsendiga: “Oi - paa-a-aalju!!! Noo-
1i, vanu... palju!”

Sellest, et iilekaalulisi on palju, rasigib
ka statistika. Eelmisel aastal tehti Eestis
615 maovihendusoperatsiooni - lisandu-
vad need, mida ei finantseerinud Haige-
kassa.

Ning jah...iiks mure on veel. Kostiiiim
- see on 1abi higistatud ja lohnab kaunis
ebameeldivalt,

30. MARTS, PUHAPAEV. Astun Tartusse
suunduvale bussile - ja jadn nagu hal-
vatult seisma. Kusagil pole kdrvuti kaht
vaba kohta.

Tomban kopsud hku téis ja istun et-
tevaatlikult ithe tiitarlapse korvale. Palun
oma kaassditjalt ebamugavuse piirast va-
bandust. Ma el mahu istmele. Pool minu
tagumikust ripub bussi vahekaigus.

Teine buss - mis viib mind edasi Tal-
linna - on vilja miiidud. Vilja on miiii-
dud ka juurde toodud abibuss.

Bussijuht, kes kontrollib, kas kéik on
korras, tuleb minu juurde. “Ko6ik korras?
Mahute?” kiisib ta lahkelt.

Bussi ees istuvad poisid saadavad
minu poole lobustatud pilke.

ei suutnudki vilja minna. Epiloog

Kohtun Stockmanni kaubamaja viien-
27. MARTS, NELJAPAEV. dal korrusel anoniiiimse-
Itaalia restoran Vapia- te tilesddjate rithma liik-
no Tallinnas on mu metega. Erinevalt minust
léunapausil rahvarohke. Palun Pmii elava% paljud selle grupi
Seisan pastasabasse. See kaassoitjalt lilkmed seda elu pariselt.
saab jarjekorraks, kus ei Ehamugavuse “Valuvaigisti voib ini-

seisa keegi peale minu.

Kolleeg, kes mind saa-
dab, istub kohvitassiga
maha. Tema juurde tuleb
heledapiine naine, kaunis
nagu koidukuma. Ta tahab
teada, kas kaks kohta on vabad.

Kui istun maha, touseb koiduku-
ma-naine piisti.

“Lahme siit ara,” iitleb ta toiduga
saabuvale kaaslasele - pikale mehele.Ta
sammub pikkade elegantsete sammude-
ga teise laua juurde. Mees jirgneb.

Willendorfi Venusega on mul see-
ga veel midagi iihist. Nagu sel iidsel ku-

istmels.

parast vabandust.
Ma ei mahu

mese jaoks olla mis iga-
nes.Tiihja auku tdidetak-
se toiduga. Toit - see on ju
koige odavam valuvaigis-
ti,” iitleb naine.

“Aga kius? Miks neid
niimoodi koheldakse?”

“Nii. Seksisoltlane kiib ringi ja nieb
vilja nagu tavaline inimene.Toiduséltla-
se probleem on koigile niha. Kdigile ar-
vustada. Neid arvustatakse ja nad sulgu-
vad iseendasse. S66vad lohutuseks, lahe-
vad veel suuremaks.”

31. mérts on onnelik pidev. Valjun oma
suurest kehast.



