visata (2); koolist oli dra pidanud
minema vastanute lahedane sobratar
voi sober (3).

sevalu (4), seljavalu (1) ,lihtsalt” trau-
masid voi liletdotamisest tekkinud
valu (2).

direktor priimabaleriin Kaie Korb. Ta
on aastaid tagasi intervjuus oelnud:
.Kui vaatad neid pisikesi balletikooli
lapsi, kes ka Estonias kaasa teevad,
siis neil silmad sdravad ja nad on huvi
tais. Aga ilmselt toimub mingi mur-
rang ja vanemates klassides vaimus-
tus ja andumus kaob. /.../ Miks need
sarasilmad kustuvad?”

RO -
ei maininud ...

Balletikoolide 6petajad peavad iile-
kaalulisuse teemat tingimata puudu-
tama - kasvava opilase keha ei vota
treeningprotsessis lisakilosid tagasi-
l66kideta kanda, traumade voimalus
suureneb ja opilase edasine areng on
kilsitav. Kui kaal ei luba aga tehnili-
selt areneda, tuleb koolist lahkuda. Ka
meie balletikoolides on teada juhud,
kus lahkumise valtimiseks on opila-
sed hakanud end ndljutama.

Opetaja peab lisakilodest radkima
delikaatselt ja teadmisega, et keha
areng ning muutused (sh tlisenemi-
ne) selles eas on normaalsed. Esikohal
voiks olla opilane, mitte klassikaline
ballett ja lahendusi peab otsima asjale
just nii lahenedes.

Ankeetvastuses margiti pohjuseid,

Valudest margiti peavalu (2), liha-

Niilid on Tallinna balletikooli
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SARASILMADE KUSTUMINE
2009. aasta septembris viisin labi
viikesemahulise ankeetkiisitluse.
Vastasid neli 2009. aastal Tallinna
balletikooli 16petanud neidu, kellest
likski ei saanud t66d Eesti balleti-
teatris. Kiisimustikus oli 28 klisimust
etteantud vastusevariantidega ja voi-
malusega lisada oma arvamus.
Vastustest saadud teave tegi mure-
likuks. Unehiireid esines koigil vas-
tanutest; valu peeti balletiopingutega
kaasnevaks normaalseks nahuks (neli
jaatavat vastust); valu olid tundnud
koik vastanud; veriseid varbaid peeti
erialaga kaasnevaks nahuks (3); oppe-
ajal kaasnes hirm, et nad ei saa hak-
kama ja neid voidakse koolist vdlja

teha kehaliselt ja emotsionaalselt nii
rasket tood, kui seda on klassikalise
tantsu oppimine.

Balletikoolides
pohitihelepanu erialale - klassika-
lisele balletile. Selle oppimine peab
opilase jaoks olema nii turvaline, kui
vahegi voimalik. Opilastel peab olema
vaga palju tahet, et fiilisilise ja vaimse
koormuse, fiilisiliste traumade ja hin-
gevalu juures oma eesmdrgi suunas
minna. Opetajate tarkus, delikaatsus,
headus ja armastus annavad joudu
vastu pidada.

laheb Opilaste

VALUGA EI PEA LEPPIMA
Rahvasuu iitleb, et igalilks on oma

onne sepp. Kas ikka on? Opetajad

0ib oletada, et sdrasil-
mad kustuvad, sest lap-
sed omavad lootust olla
balletilavaTuhkatriinud

ja printsid, aga oppettd
kidigus selgub, et neist tulevad riih-
matantsijad (kindlasti on moned opi-
lased selle voimaluse (ile onnelikud)
voi ei tule sedagi. Voib minna ka nii,
et balletikooli 5. klassis on opeta-
jad juba andnud Gpilasele marku, et
see saab olema viimane aasta selles
koolis.

,Sarasilmade kustumine” voib olla
seotud ka konkurentsiga, millega bal-
letikooli opilane puutub kokku juba
lapseeas: kellele missuguseid tantsu-
numbreid kevadkontserdil teha usal-
datakse. On olemas,voimalus, et 6pi-
lastel alandatakse klassikalise balleti
hinnet seoses kehakaalu suurenemi-
sega voi/ja neid ei rakendata lavaprak-
tikas. Tekib toérjutustunne, millele
voib lisanduda nt tahte- ja motivat-
sioonipuudus. Halva meeleoluga on
aga keeruline (kui mitte voimatu)

peavad endale aru andma, et noorte
psiithhofiiiisiline tervis on suuresti
nende kites. Tantsu Opetamises ja
dppimises liheb aastaid, enne kui
opilane tipselt aru saab, suudab ja
omandab. Soovitud tulemuseni jouab
siis, kui opilane on aru saanud, sest
alles siis saab areneda. Teadmised
anatoomiast, kinesioloogiast, psiih-
holoogiast, eri vanuseastmete peda-
googikast, tantsumeditsiinist peavad
saama klassikalise balleti opetaja
pagasis endastmoistetavateks tead-
misteks. Oma onne sepaks saab tule-
vane tantsija olla siis, kui tema ope-
tajate teadmised-oskused on olnud
viga heal tasemel ja edastatud tdp-
selt, meetoditel, mis konkreetsele
opilasele sobivad. Kui opilasele on
antud eneseusku, tema isikupdra on
mirgatud, hoitud ja arendatud, tema
psiithhofiitisiline tervis on korras, siis
on sepa kohustused sepaselli ees tdi-
detud.

Ja valuga ei pea leppima.




