
Balletikoolide 0petajad peavad iile-
kaalulisuse teemat tingimata puudu SARASILMADE KUSTUMINE
tama kasvava 6pilase kehi ei vdta roo9. aasra septembris viisin labi
treeningprotsessis Iisakilosid tagasi- vaikesemabolise ankeetkijsitluse.
ldokideta kand., ftaumade v0imalus vastasid neli roo9. aastal Tallinna
suureneb ja 6pilase edasine arenS on balletikooli ldpetanud neidu, kellest
kiisitav. Kui kaal ei luba a8a tehoili- nkski ei saanud toijd Eesti balleti-
se l tareneda,  tu leb kool is t lahkud: .  Ka teatr is .  K i is imust ikus o l i  28 k i is imust
meie balletikoolides on teida jubud, eit.antud vasiusev;riantideS. ja v6i
kus lahkumise v; l t lmiseks on 6Pi la-  DaluseSa l isada onra aNamus.
sed bakanud end n;ljutama. vastustest saadud teave tegr mure

opetaja peab lisakilodest dakima likuks. Unehiireid esines kdigil vas-
del'kaatselt ja teadmisega, et keha tanutestivalu peeti balletidpinguteSa
arens ning muutused (sh tiisenemi- kaas nevaks no rm aalseks n;huks (neli
ne) selleseas on normaalsed. Esikohal jaatavai vastust); valu olid tundnud
vOiks olla 6pilane, mitte klissik.line kOik vastanudi veriseid varb.id peeti
baUert ja  lahendusipeab ots ima asja le er ia laga kaasnevaks nShuks b) ;6PPe-
just nii Ehenedes. ajal kaasnes hilm, €t nad ei saa hak'

Ank€etvastuses mergiti p6hjuseid, kama ja neid v6idakse koolist Glja

visata (2)i koolist

v6j s6be! (l).

o l i  ; ra  Drdanud rehr  kehalrsel t  ja  emols ionJi ls€ l t  n ' i
t:iheirane sdbrarar laskel todd, kur seda on klrssikalise

tantsu 6ppimine.
Valudest nr:irgiti peavalu (2), liha_

sevalu (4), seljav.lu (r) ,,lihtsalc trau-
masid v5i  i l le tddtamisest  tekkrnud
valu (r).

NUi id on Tal l inna bal le t ikool l
direktor priimabaleriin Kaie KO!b. Ta
on aastaid tagasi inteNjuus 6elnud:
,,Kui vaatad neid pisikesi balletikooli
lapsi, kes ka Estoni.s kaasa teevad,
siis neil silmad saravadja nad on huvi
tiis. Aga ilmselt toimub mingi mur'
rang ja vanemates klassides varmus'
tus ja andumus kaob. /.../ Miks need
sarasilmad kustuvad?

Bal let ikool ides l : iheb 6pi laste
pOhi t i ihe lepanuer ia la le k lassrka
lisele bauetile. Selle 6ppimine peab
6pi lase jaoks o lema ni i  tuwal ine,  ku i
v:ihegi vOimal ik. 0piiastel peab olema
v;ga palju tahet, €t fijijsilisejavaimse
koormuse, fiiijsiliste traumade ja hin
Sevalu juures oma eesmargi  suunas
minna. opetajate tarkus, delikaatsus,
headus ja armastus annavad i6udu

VALUGA EI PEALEPPIMA
Rahvrsuu iitleb, et itatiks on ot'a
6nne sepp.  Kas ikka on? Opeta jad
peavad endale aru andma, et  noor te
ps0hhof i i i ls i l ine tepis  on suurest i
nende krites. Tantsu opetamrses Ja
6ppimises l ;heb aasta id,  enne kui
6pilane tapselt aru s.ab, suudab ja
omandab.  Soovi tud tu lemuseni  j6uab
si is ,  ku i  6pj lane on aru saanud,  sest
a l les s i is  saab areneda.  Teadmised
anatoomiast ,  k inesio looSiasl ,  Psi rh-
holootiast, eri vanuseastmete Peda
goodkast ,  tantsumedi ts i in is t  peavad
saama k lass ikal ise bal le t i  0peta ia
pagasis endastmoistetrvateks tead'
misteks. oma 0nne sepaks saab tule'
vane tantsija oUa siis, kui tema ope-
tajare teadmised oskused on olnud
vaSa heal tasemel ja edastatod tep-
sel t ,  meetodi te l ,  mis konkreetsele
0pi lasele sobivad.  Kui  6pi lasele on
antud eneseusku,  tema is ikuPera on
merSatud,  boi tud ja  arendatud,  tema
psnhbof i i i js i l ine teru is  on koI Ias,  s ' is
on sepa kohustused sepaselu ees tii

Ja valu8a e '  pea lepprma

6ib ol€tada, et sarasil-
mad kostuvad,  sesr  lap-
sed om.vad lootust olla
bal le t i lavaTuhkatr i inud
ja prinrsid, a8a oppetiji)

uiSus selgub, et neist tulevad dih-
matants i jad (k indlast i  on m0ned oPi
Iased sel le  v6imaluse i j le  dnnel ikud)
v6i  e i  tu le sedad.  v6lD minna ka n i i ,
e t  bal le t ikool i  5 .  k lass is  on oPeta_
j id  juba andnud 6pi lasele n i rku,  et
see saab o lema v i imane aasta sel les

,,s:irasilmade kustumine v0ib oUa
seorud ka konkurentsiga, miueSa bal-
ler ikool i  6p i lane puutub kokku juba
lapseeasi kellele missuguseid tantsu_
numbreid kevadkon$erdil teha usal_
datakse. On olemas v6imalus, et 6pi
lastel alandatakse klassikalise balleti
h innet  seoses kebakaalu sourenemi '
seSav6i/ja neid ei rakendata lavaprak'
t ikas.  Tekib t6r ju tustunne,  miUele
voib lisandlda nt tahle- ja motivat-
s ioonipuudus.  Halva meeleoluSa on
a8i  keerul ine (kui  mi t te  v6imatu)


