kuid oskab opilasi hoida valtimaks
traumasid, sealhulgas nn vdsimuse
ja tiletbotamisega seotuid; ta ei parsi
oma mirkuste ja sdnadega Opilaste
tahet 6ppida jne).

Minu libi viidud ankeetkiisitluse
pohjal selgus, et vastanud peavad valu,
{ilekoormustraumasid ja veriseid var-
baid normaalseteks ja erialaga kaasne-
vateks nihtudeks (anoniiiimne ankeet-
kiisitlus 2009). Valuga (nii kehalise kui
ka hingevaluga) ei pea harjuma.

Kui viljapoolsus puusaliigestest ja
varbasirutus on kaasasiindinud oma-
dused, mille vastuvdtukomisjon kadra
fikseerib, siis proportsioonid ja hap-
rus lapseeas ei tihenda, et l16puklassi-
des on need siilinud. Opiaeg holmab
ka ju teismeiga ja kehamuutused sel-
les eas kuuluvad normaalse arengu
juurde. Vestlusest iihe Eestis tunnus-
tatud varieteeartistiga, kes on lope-
tanud Tallinna balletikooli, sain lisa-
kinnitust ankeetkiisitluse vastustele:
kilode lisandumine puberteedieas ei
ole balletikoolis soovitav (anoniiiim-
ne vestlus 2008). Opilasel véib puber-
teedieale loomulik ja balletile ebaso-
bilik keha muutumine ja tiisenemine
tekitada stressi. Kehakaalu tousuga
kaasnevat Gpetajate halvustavat suh-
tumnist olen ise kogenud 1970-ndate
alguses. Jah, juba Noverre madratles,
milline peab olema klassikaline tant-
sija, ja iilekaalulisuse voimalikkust ta
ei maininud ...

Balletikoolide dpetajad peavad Ule-
kaalulisuse teemat tingimata puudu-
tama - kasvava opilase keha ei vota
treeningprotsessis lisakilosid tagasi-
|66kideta kanda, traumade vdimalus
suureneb ja opilase edasine areng on
kiisitav. Kui kaal ei luba aga tehnili-
selt areneda, tuleb koolist lahkuda. Ka
meie balletikoolides on teada juhud,
kus lahkumise viltimiseks on opila-
sed hakanud end ndljutama.

Opetaja peab lisakilodest raakima
delikaatselt ja teadmisega, et keha
areng ning muutused (sh tlisenemi-
ne) selles eas on normaalsed. Esikohal
voiks olla opilane, mitte klassikaline
ballett ja lahendusi peab otsima asjale
just nii ldhenedes.

Ankeetvastuses margiti pohjuseid,

miks on opilastel tulnud koolist dra
minna: kaaluprobleemid (iiks jaatav
vastus), klassikalisele balletile mitte-
vastavad eeldused (4), valjapoolsuse
puudulikkus (2); mittesobilikud pro-
portsioonid (1). Moni kasvab balle-
ti jaoks liiga pikaks, teine jdab liiga
liihikeseks. Sobra koolist vdljalange-
mine tekitab stressi nii jadjale kui
minejale.

Tahtsaim fitfisiline eeldus on val-
japoolsus puusaliigestest. Kui opi-
lasel seda ei piisa, ei ole voimalik
sooritada harjutusi klassikalise bal-
leti nduetele vastavalt. Jallegi peab
opilane lahkuma. Kui teada aga, et nt
viljapoolsus puusaliigestest on suu-
res osas kaasasiindinud, peaks olema
voimalik juba vastuvdtukatsetel puu-
dujaiki tiheldada ja opilast kooli
vastu mitte votta. Lapse pettumine
oleks viiksem vorreldes todemusega
paari aasta pdrast, et ta ikkagi ei sobi
balletikooli.

ui nditlejad, ooperilaul-

jad, pianistid omanda-

vad eriala korgkoolis, siis

balletiartistiks oppimise

eg moodub ennekdi-

ke lapse- ja teismeeas. Balletikoolist

lahkujad on lapsed voi teismelised.

Arvan, et koolist lahkuma pidanud ja

labi raskuste kooli I6petanud teavad

senini ainult ise, mida on neil tulnud
iile elada.

SARASILMADE KUSTUMINE
2009. aasta septembris viisin labi
viikesemahulise ankeetkiisitluse.
Vastasid neli 2009. aastal Tallinna
balletikooli 16petanud neidu, kellest
{ikski ei saanud tooéd Eesti balleti-
teatris. Kiisimustikus oli 28 kilsimust
etteantud vastusevariantidega ja voi-
malusega lisada oma arvamus.
Vastustest saadud teave tegi mure-
likuks. Unehiireid esines kdigil vas-
tanutest; valu peeti balletiopingutega
kaasnevaks normaalseks nahuks (neli
jaatavat vastust); valu olid tundnud
Kkoik vastanud: veriseid varbaid peeti
erialaga kaasnevaks nahuks (3); oppe-
ajal kaasnes hirm, et nad ei saa hak-
kama ja neid voidakse koolist vélja

visata (2); koolist oli dra pidanud
minema vastanute ldhedane sobratar
voi sober (3).

valudest mirgiti peavalu (2), liha-
sevalu (4), seljavalu (1) Jlihtsalt” trau-
masid vbi lletédtamisest tekkinud
valu (2).

Niiid on Tallinna balletikooli
direktor priimabaleriin Kaie Korb. Ta
on aastaid tagasi intervjuus delnud:
,Kui vaatad neid pisikesi balletikooli
lapsi, kes ka Estonias kaasa teevad,
siis neil silmad siaravad ja nad on huvi
tiis. Aga ilmselt toimub mingi mur-
rang ja vanemates klassides vaimus-
tus ja andumus kaob. /.../ Miks need
sirasilmad kustuvad?”

oib oletada, et sdrasil-
mad kustuvad, sest lap-
sed omavad lootust olla
balletilavaTuhkatriinud
ja printsid, aga oppetoo
riious seleub. et neist tulevad rith-

teha kehaliselt ja emotsionaalselt nii
rasket t66d, kui seda on klassikalise
tantsu oppimine.

Balletikoolides liheb opilaste
pohitihelepanu erialale - klassika-
lisele balletile. Selle oppimine peab
pilase jaoks olema nii turvaline, kui
vihegi voimalik. Opilastel peab olema
viga palju tahet, et fillisilise javaimse
koormuse, fiilisiliste traumade ja hin-
gevalu juures oma eesmargi suunas
minna. Opetajate tarkus, delikaatsus,
headus ja armastus annavad joudu
vastu pidada.

VALUGA EI PEA LEPPIMA

Rahvasuu iitleb, et igaitks on oma
snne sepp. Kas ikka on? Opetajad
peavad endale aru andma, et noorte
psiithhofiiiisiline tervis on suuresti
nende kites. Tantsu Opetamises ja
oppimises liheb aastaid, enne kui
opilane tipselt aru saab, suudab ja
omandab. Soovitud tulemuseni jouab
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