
kurd oska6-6Fila-Eftr6i?ti-ElEfr;k'
traumasid, sealhulSas nn vasimuse

ia u l€todtamisega seorurd i  ta  e iP; !s i
oma markust€ i. s6nadeta 6pilasre

tahet  6PPidajne)
Minu l ;b i  vr idud ankeerk i is i t luse

pdhjal seltus, et vastenud Peavad-valu,
nlekoormustnumasid ja venserd var_

baid norma.lseteksia erialaga kaasne-
vateks n;htudeks (anonU ij mne ankeeF
k0sitlos ,oo9). vdusa (niikehalise kui

ka hinsev.lus.) er Pea haduma
Kui veli.poolsus p'rusaliiSestest F

varbasirutus on kaasasiindinud oma-

dused, mill€ vastuv6tukomisjon ka ara

fik€erib, siis Proportsioonid ja hap-

rus laDseeas ei tihenda, etlopuK:ssF
des on need sai l inud.opiaeg b6lmab

ke ju teismeiSa ja kehamuutuseo ser
l€s eas kuuluvad normaalse arengu

iuurde. vestlusest ohe Eestis tunnus'
iatud varieteeartisiiga, kes on l6pe'

tanud Taliinn. balletikooli' sain lisa'

kinnitust ankeetklisitluse vastustele:
kilode lisandumine puberteedieas ei

ole balletikoolis soovitav (anonij0m_

ne vestlus 1oo8). opilasel voib Puber'
te€di€ale loomulik ia balletile ebaso-
bilik keha muutumine ja tilsenemine
tekitada skessi Kehakaalu tousuga

kaasnevat 6petajate halvustavat s!h-
tumist olen ise kogenud l97o-ndate
altuses. Jah, Juba Noverre m$ratles
mrUine peab olema kl.ssikalrne tant-

sija, ja iilekaalulisuse v6imalikkust ta

visata (2); koolist oli ila Pidanud
minema vastanute lebedane s6brater
v6i s6ber b).

Valudest marsiti peavaLo (2), liha-

sevalu (4),seljavalu (I),,lihtsalt' trau'
masid v6i iiletitdtamisest tekkinud

NnUd on T. l l inna bat le t ikool i
direktor ptiimabaleriin Kaie K6lb' Ta

on aastaid tasasi inteNjuus ijelnudi

,,Kui vaatad neid pisikesi balletikooli
laDsi, kes ka Estonias kaasa teevao,
s i is  nei ls i lmad s i ravadjanad on huvi

t:iis. Aga ilmselt toimub mingi mur_

ranS ja vanem.tes k lass ides varmus-

tus j .  andumus kaob /  /  Miks need

siirasilmad kostuvad?"

m-iks on-piiastel tulnud koolist ara
minna: kaaluprobleemid (iiks Jaetav
vastus), ktassikaLis€le balletile mIt€-
v.stav.d e€ldused (4), veljapoolsuse

Duudutikhrs (r); mittesobilikud pro-

Dortsioonid (I). MOni kasvab b'lle-

ii iaoks Iiisa pikaks, teine j5eb liisa
liihikeseks. S5ba koolist velialange-
mine tekitab stressi nii jlisjale kut

lihtsaim fiiiisiline €eldus on vel_

raDoolsus puusalr rSestesr '  Kur  dpi_

iasel  seoa er  prrsa er  o le v6imal ik
sooritada harjutusi klassikelise bal_

leti n6uetele vastavalt lilleSi peab

6pilane lahkuna. Kui t€ada aga' et nt

viiljapoolsus puusaliiSestest on suu'
res osas kaasasondinud, Peaks olema
v6imal ik j uba vastuv6tukatsete I puu-

dui:iaki taheldada ja 6Pilast kooli
vastu mitte v6tta. LaPse pe[um,ne

oleks viiks€m v6rreldes t0demusega
paari aasta Perest, et ta ikkagi ei sobi

ballerikooli

ui naidejad, ooPerilaul-
jad.  p ianis t id  omanda-
vad €r ia la kdr8kool is  s i rs
balletiartistiks 6PPimtse

I L".g moddub ennek6i
ke laDse- ia teismeeas. Balletikoolct
lahkuiad on Iapsed v6i teismelised'
ANan, et koolist lahkuma Pidanud ja

l:ibi nskuste kooLi l6Petanud teavad

senin i  a inul t  ise.  mida on nei l  tu lnud

Balletikoolide OpetaJad peav'd ijle_
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' isadi  om'  awrmus

H;:i i l ; i l ; ; ; ' l ; i ; ;" vrstus'est5r'dudteavetesimure'
" '-r i , : ," i i i .  L"u l isaki lodesr ;kima l ikuk' unehiirerd es'nes kdisrl  vas-
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rs)are erralrsa karsnevaks nehuks (r);6pPe-
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ajar kiasnes hirm' et nad €i saa hak-
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^e.er,i pohjuseid' kama ja neid v6idakse koolist valja

6ib oletada, et sarasil-
med kustuvad, sest laP-
sed omavad lootust olla
balletilavaTuhkatriinud
ja printsid, aga 6Ppetoij

teha kehaliselt ja emotsionaalselt nii

raskei t66d, kui seda on klassikalise
tantsu 6pPimine.

Bel le t ikool ides l iheb 6Pi laste
Dohitahelepanu erialale - klassika'
iisele balletile. seue 6pPimine peab

dDilase jaoks olema nii tuflaline, kur

v;hegi v6imalik. 0Pilastel Peab olema
vage palju tahet, et ftiisilis€ ja va rmse

koormuse, fil0silist€ traumade Ja mn-

sevalu iuules omr eesmarBi su'rnas
mrnna.  0Detaiate tarkus '  del ikaatsus,
beadus i; armastus annavad joudu

VALUGA EI PEA LEPPIMA
Rahvasuu ttleb, et itaijks on oma

6nne sepp.  Kas ikka on? OPetajad
peavad endale alu andma et noort€

Dsiihhofiiiisiline tervis on suureslr
;ende kites. Tantsu 6petamises Ja
5ppimises leheb aastaid, enn€ kui

6piLane taPselt aru saab, suudaD Ja
omandab. Soovitud tulemusenr JouaD

kiiqus selcub, et neist tulevad loh-


