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balletikoolide dpilastel ning sealt eri
pohjustel lahkuma pidanutel delda.
Tulevased balletiartistid dpivad eri-
ala iheksa aastat ja seda jubalapseeast
saati (vanusepiirid u 10-19 eluaastat).
Klassikaline ballett ei ole lastepdrane
ja loovust arendav ning on fldsiliselt

sed olema ulatuslikud, sest maini-
tud teadmisteta ei ole tantsu voimalik
dpetada tohusalt, ohutult ja valutult.
Ei ole uuritud, kas Eesti opetajatel
need teadmised on.

FUUSILISTE EELDUSTE TAHTSUS

Seoses balletile sobilike kehalis-
te eeldustega on liikvel anekdootlik
lugu, kuidas lapsevanem, kelle laps
balletikooli sisse ei saanud, kiisinud
direktorilt, mis ta lapsel siis viga oli.
Vastuseks kolas: tal ei olnud viga
midagi. Lihtsalt sissesaanud olid
eriliselt pikajalgsed, ,lahtised” - ,en
dehors”, ,iilepaindes” jne. Samas on
sissesaanute kohta voimalik deldaka,
et nad on viljavalitud, kes vastavad
klassikalise balleti parameetritele.
viljendusrikkusele ja loomingulisu-
sele viitavad omadused ei pruugi lap-
ses kohe nidhtavad olla ja ega vastu-
votukomisjon piitiagi neid avastada.
Kehalised parameetrid on nahtavad ja
mairavad ning nende pohjal balleti-
koolidesse valitaksegi.

Balletikooli astudes on laps oma

valiku tulevase eriala suhtes teinud,
tihti on ta noustunud vanemate vali-
kuga. Ta on siis teismeliseea alguses
(umbes 10-aastane). Kui vastuvotuko-
misjon on sisseastuja kehalised para-
meetrid aktsepteerinud, asetatakse ta
seisma esipoolega tugipuu suunas.
T66 algab: jalad esimesse positsioo-
ni, tiistald maha, tuharalihased sisse,
koht sisse! Loov ja manguline? Ei.
Arendav? Jah, eeldusel, et dpetaja tead-
miste hulgas on kohta nii anatoomia-
le, kinesioloogiale, tantsumeditsiini-
le, psithholoogiale kui loomulikult ka
klassikalise balleti metoodikale.
Klassikaliseballetiopetamisepuhul
_ voibtunduda, etsee on opetaja tahtele
allutamine - nii ja ainult nii! Tahtis

on, kui tapselt, noudlikult ja samas
delikaatselt ning dpilasekeskselt Gpe-
taja seda teeb. Suurepdrase tulemu-
seni jouabki ainult siis, kui opilane
on aru saanud ja vajaliku iseenese
keha peal avastanud. Kiimneaastasele
ei ole see kerge. Olen kindel, et klas-
sikalise balleti ppimise meetod peab
juba algklassides (praktilise oppe-
ga samal ajal) sisaldama voimalust
omandada teadmisi oma kehast, tema
liikumisvoimalustest, lihaskondadest
jne. Tooprotsess ja klassikalise balleti
omandamine oleks opilase jaoks nii
arusaadavam, t6husam ja ohutum.

Balletikooli dpilane omandab tava-
liselt vaikides. Rahvasuugi iitleb, et
laps ragib, kuikana pissib ... Opilased
toepoolest ei kiisi mingil pohjusel iile/
jarele, vaid jargivad opetust, vaadates
(kuidas Gpetaja ette nditab) ja kuu-
lates (mida ta raagib). Mul on selline
kogemus seoses enesetiiendamise-
stazeerimisega klassikalises balletis
ja karaktertantsu Opetamisega samas
koolis. Kiisimine kuulub aga lapse-
polve juurde.

ROOM OPPIMISEST

Laste tantsustuudiotes, kus klassi-
kalist balletti opetatakse nn toetava
tantsudppeainena, lihenetakse klas-
sikalise balleti dpetamisele manguli-
selt (nt plié sooritus on mangu kdigus
kiikitamine, ennast vaiksemaks tege-
mine jne). Balletikoolis ei ole selline
minguline meetod kiill oigustatud,
aga et balletitunnis manguelement
puudub, sisaldavadki balletikooli-
de erialatunnid algklassidest alates
endas ainult tiiskasvanulikku téod.
Samas ei tohi lastelt dra votta roomu,
mille lapsekeskne viljund on mang,
ja tuleb otsida voimalikke ja tohusaid
kooslusi.

Erilisel kohal balleti dpetamises
ja oppimises on ohutu harjutamise
ndue (Safe Practice). Ohutus soltub
ennekoike opetajast. Praktiliselt sisal-
dab maoiste endas fliisilist ohutust
ning intellektuaalset ja emotsionaal-
set heaolu (Opetaja tunneb oOpilaste
kehalisi eeldusi ja arvestab nendega;
ta omab viljadpet andmaks esmaabi,



