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iitevasea uattetianistla opivaa eri'

rla Uheksa rastat ja seda juba l'ps€easr

srati (vinusepiilid u to-19 elueasra9'

j:i::'fl',^"'"11':i'^:[':'i""fi :iHi'
or',lui ePs€tt, nouatitntt ia s"mas
delikaatselt nina dpilasekesRs€ll ope_

;i!es oattetite sobilik€ keh'lis'

taia s€da te?b suur€P;irase Nlemu-
seni16uabki  a inul t  s i is '  ku i  6pi lan€

on aru saanud ia vaj:liku tseen€se
keha peal avastanud. KUmneaastasele
ei ol€ see kerye. ol€n kindel' €t klas-

sikalhe balleti 6ppimise meetod peaD

iuba a lSklassrdes (pr .kr i l ise opP€-

sa samat aj.l) sisald.ma v6imalust
;mandad a tead misi oma kehast' tema

liiku m isv6im dustest, lihaskondad est
jne. Tddplots€ss ja kl.ssik.lise balleti
omandamine olek5 6P'lase l'oks nn

arusaadavam, t6husam ja obutum
Balletikooli 6pilane omandab tava'

liselt vaikides Rahvasuugr [tl€b et

laosd: 's ih  ku '  kanapiss ib 0pi lased

rdepoolester kttsi mingrl Pohiusel iile/

ierel€. vaid ieBivad 6Petust, vaaoates
(kurd.s 6petala ette naihb) ja k!u-

lates (mida ta niegib) Mul on sellrne

kosemus seoses eneset5i€n{lamlse-
staieerimiseea klassikalises balletis
ja karaktertantsu OpetamiseF samas
koolis. Kiisimine kuulub aga lapse-
p6lvejuurde.

RO6M OPPIMTSEST
Laste tantsustuudiotes, kus klassi'

kalist balletti 6Petetakse nn toelava

iantsuOppeainena, Iahenetakse klas-
srkal ise b le( i  dPeramisele manSulr '
selt (nt Dti,sooritus on nangu kaiSus
kukiiamin€, ennast v:iiksemaks tete-

mine jne). Balletikoolis ei ole s€lline

m:inguline me€tod kiill 6iSustatud,
asa et balletitunnis manguelemenr
D-uudub, sisaldavadki balletikooli'
de erialatunnid algklassidest alates

€ndas ainult tiiskasvanulikku tdod'

Samas ei tohi lastelt ira vbtta r66mu,

mi l le  lapsekeskne v; l tund on mlng
ja Nleb otsrda v6imal ikke ja  tohusard

Erilisel kobal balleti 6petamls€s
ra bDermises on ohutu har iut 'm$e
ndua (saf€ Prd.rice). ohutus s6ltub

ennek6ike 6petajast Praktiliselt sisal-

dab m6iste endas fiiiisilist ohutust

nins intellek$raals€I la emotsionaal-
set heaolu (dper.ja tunneb 6Pilasre

kehalisi eeldusi ja arvestab nendesa;

ta omab valja6p€t andmaks €smaaDl,

te e€tdusteSa on liikvel anekdootlik
lusu.  ku idas l .psevanem kel le  l 'Ps

bai le t ikool i  s isse e i  saanud k i is inud
direktorilt, mis ta lapsel siis viga oli'

Vastus€ks k6las: tal ei olnud viSa

midagi .  L ihtsal t  srssesaanud o l id

eriliselt pikaj.lSsed l.htised" - en

dehors\ ,,0lepaindes" jne samas on
sissesaanute kohta v6imalik delda ka'

et nad on v:ljavalitud' k€s vastavad
klassikalise balleti Parameetrrt€le'
viljendusrikkus€le ja loominsulisu-
seleviitavad omadus€d ei pluugr laP-

ses kohe nahtavad olla ia ega vasru-

v6tukomision P00a8i neid avastaoa-
Kehalised Palameetrid on nehbvad la
m;invad ning nende POhjal balleti_

koolid€ss€ valitaksegi.
Balletikooli astudes on laps oma

valiku tulevase eriala suhtes teinud,

tihti on ta ndustunud vanenate vaLr-

kusa. Ta on siis teismelis€€a alSuses
(u;bes Io-eastane). Kui vastuv6tuko-
misjon on sisseastuia kehalised para-

me€trid aktsePte€rinud' asetatabe ta

s€isma esiPoolega togiPuu s0unas
Toit algab: jalad esimesse posrtsroo_

ni. tiiistaLd maha, tuharalihased sisse'
k6ht sissel Loov ia menguline? Ei

Arendav? Jah, eeldus€1. et 6Petaja tead-

miste hulFs on kohta nii anatoomn'
le, kinesioloogiale, tantsumedrlsrrnF
le, Dsiihboloogiale kui loomulikult ka
klassikalise baueti metoodikale

Klassikaliseballeti6petamisepuhul
v6ib tunduda, et see on6petajatahtele
aUutamine - nii ja ainult niil lihtis


