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tundsin kohe suurt valu.»

Etendusel jalga vigastanud Estonia esitantsija
Maksim TSukarjov peab end ravima kuni aasta

«Variatsiooni lopposas see
juhtus - tdiesti kogemata!
Tegin veel porandagi katki,»
meenutab tantsija Maksim
TSukarjov kolmapdevast on-
netut liigutust etenduses
«Saja luige jarv», mille ta-
gajarjel pidi artist publiku
eest lahkuma. «Ldksin lava
taha ja tundsin kohe suurt
valu,» radgib TSukarjov.

Vigastus oli piisavalt tdsine,
et viia tantsija reedel operat-
sioonilauale, kus asuti tema
Achilleuse kédluse kallale.
«Mingi metallist asi pandi kan-
na sisse,» jutustab rahvusooper
Estonia esitantsija Maksim TSu-
karjov virskest iileelamisest.

Onnetust vdis oodata

Kuigi TSukarjovi jaoks on see te-
ma esimene suurem trauma, ei
tulnud 6nnetus mehe jaoks
tdiesti ootamatult. «Juba paar
aastat oli see koht mul valuta-
nud, kuid varem pole see téid
takistanud,» meenutab tantsija.
Teatud mattes oli mees igaks ju-
huks vaimselt valmis, et kanna-
ga voib midagi juhtuda.

Samas tunnistab TSukarjov,
et arusaamine trauma tdsidu-
sest pole talle veel ilmselt péri-
selt kohale judnud: «Varem on
mul ette tulnud ainult tiihiseid
vigastusi.»

Niiiid, parast operatsiooni,
peab TSukarjov suurema osa
ajast veetma pikali, et viltida
liigset koormust teisele, tervele
jalale. Parast kolme nddalat kip-
si kandmist ndeb taastumine et-
te spetsiaalseid jalgu toetavaid
saapaid. Lisaks sisaldab ravi-
programm personaalseid tren-
ne ja venitusi spetsialisti juhen-
damisel. Ootamatult tekkinud
vaba aja kavatseb mees sisusta-
da diivanil rohkelt lugedes ja fil-
me vaadates. «Ikka juhtub, sel-
liseid asju ei saa ette ndha,» ei
nde TSukarjov olukorda liiga tu-
medates toonides.

Varukoosseis on olemas

Estonia balleti kunstilise juhi
Toomas Eduri sénul juhtub ees-
ti tantsijatel onnetusi kiill kesk-
misest vihem, kuid see on siis-
ki elukutsest tulenev paratama-
tus. «Ballett meenutab selle
poolest tippsporti; ainult selle
vahega, et siin liigub palju vi-
hem raha ja meditsiiniline tugi
on monevorra viiksem.» vord-

LAVALT HAIGEVOODISSE: élle sai llali;',iﬁ TSukarjov endale pérast
operatsiooni kipsi, mida peab kandma kolm néddalat. Léplik taas-

tumine laval juhtunud nnetusest vdib vbtta terve aasta.
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