MINU ILU

[lukapslid ja karakteriga parﬁlid

Ooperilaulja Heli Veskus (44), keda saab Estonia laval ndha nais-
peaosalisena Wagneri “Tannhéuseris”, hindab kvaliteetset naha-
hooldust, ent ei pea end eriliseks viillimusega eksperimenteerijaks.
Juukseid ei virviks ta siniseks mitte mingi hinna eest!

* Tekst KRISTI PARN-VALDOJA Fotod LIINA VIRU JA TOOTJAD

illiseid ilutooteid lei-
dub sinu meigikotis?
Ripsmetuss, kulmu-
pliiats, huulepulk ja ju-
mestuskreem. Viimane ei kipu mu nahal
eriti plisima, seepérast peangi seda alati
kaasas kandma, et saaksin vajadusel vali-
must vérskendada.
Kuidas sa igapdevaselt oma naha eest
hoolitsed, milliseid tooteid kasutad?
Pole muidugi uudis, et teatritdotaja
nahk saab kovasti vatti, seetGttu suhtun
nahahooldusesse véga tosiselt. Votan pé-
rast etendust alati grimmi korralikult maha
ja kodus puhastan nahka uuesti, vahel ka
koorin jne. Kasutan ikka kreeme, 60kree-
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me, seerumeid... Vdga meeldivad firma
Gernetic kreemid, aga tildiselt seda iihte ja
ainsat lemmikut pole veel leidnud, vahetan
kreeme péris tihti. Téiesti soltuvuses olen
Elizabeth Ardeni Ceramide kapslitest!
Sain need kunagi sGbrannalt kingituseks
ja niitid ostan kapsleid ikka ja jélle.

Kas ja kui tihti kidid kosmeetiku
juures?

Paar korda aastas, aga voiks ja peaks
muidugi palju tthedamini kdima.

Kas lo6d end igapéevaselt vilja
minnes lille voi teed seda ainult erilis-
tel puhkudel?

Viga lille igapdevaselt ei 166, aga kerge
meigi teen ikka. No kuidas ma astun sor-

gus juuste ja vérvimata silmadega teatri
uksest sisse?

Millised on need kolm ilutoodet,
milleta sa elada ei saa?

Yves Saint Laurent’ Volume Effect Faux
Cils ripsmetus, Elizabeth Ardeni Cerami-
de kapslid ja punakasroosa huulepulk.

Kuidas oma juuste eest hoolitsed?

Juukseid on mul peas palju ja nad on
iisna heas korras, kuigi kipuvad olema
sama kangekaelsed nagu ma isegi. K&in
regulaarselt juuksuris ja turgutan neid
Paul Mitchelli $ampoonide-palsamitega.
Kuna kaasaegsetes ooperites parukaid eriti
ei kasutata, rdsitakse viimasel ajal oma
juukseid péris palju, ja seepérast tohterdan



neid intensiivsemate hooldusvahenditega
ka, nditeks Paul Mitchelli juuksejuure
tugevdajaga.

Kas sulle meeldib oma vilimuse-
ga eksperimenteerida? Kui tihti seda
teed?

Saan teatris oma edevusevajaduse ra-
huldatud, nii et eriti kova eksperimenteerija
ma ei ole. Aga mulle vdga meeldivad inime-
sed, kes enda vilimust muuta julgevad.

Kas sulle meenub kooliajast voi
koguni lapsepdlvest (vi miks mitte ka
hilisemast ajast) moni ilueksperiment,
mis on 16ppenud... fiaskoga ehk mitte
péris sellise tulemusega, nagu oled
oodanud?

Vaib-olla elu esimesed keemilised lokid,
see tulemus oli péris Sudne. Juuksed liksid
nii krussi, et meie ajaloodpetaja saatis mu
tunni ajal peadpidi kraani alla, et need sir-
geks saada. Mis muidugi ei 6nnestunud.

Millised on su l6hnaeelistused? Kas
oled truu iihele parfiiiimile v6i meeldib
sulle neid vahetada?

Mul on kolm-neli parfiiiimi, mida
regulaarselt kasutan, ja vahel proovin
mond péris uut asja ka. Eriti meeldivad
Dolce&Gabbana The One, Gucci Guilty,
Chaneli Chance. Hiljuti ostsin endale ka
Dolce&Gabbana pour Femme parfiiiimi.

Hetke lemmikparfiiiim?

Dolce&Gabbana The One.

Mida sa oma vilimusega iial ei teeks
ehk mis on sulle nn ilutabu?

Ei véirviks juukseid piisivirviga roosaks
ega siniseks. Isegi rolli parast mitte.

Parim ilunipp v6i néuanne, mis sulle
on antud?

Kui oled véga loppis, aitab hea uni
ja puhkus. Eks ole tGsi seegi, et stress
peegeldub meie néos, nii et piitian
seda véltida.

Kuidas end vormis hoiad?

Ooperilaulja v6ib olla ka
pisut kogukam, peaasi, et
keha oleks heas toonuses.
Ning toonust hoian uju-
mise ning joogaga. Kui ,
mul on etendus, teen ‘
enne teafrisse mine-
kut kodus kaks tundi
joogaharjutusi.

Kas oled pidanud
dieete? Kui jah, siis
milliseid ja kui tihti?

Muidugi! Igasuguseid
olen proovinud, kuigi mit- &
te neid koige ekstreemsemaid %

nagu Atkins vms. Aga dieeti takistab
asjaolu, et meil teatris tootab pagar Ur-
mas, kelle martsipani-moonisaiad on nii
maitsvad, et... Isegi Annely Peebo ostab
neid siit Viini minnes koju kaasa! Aga
rannahooaeg ldheneb, peab vist Urmasele
truudust murdma.

Mida tédhendab sinu jaoks ilu?

Harmooniat ja tasakaalu.

Kes on ilus naine?

Onnelik naine.

Kas sul on nn ilu-iidoleid?

Ameerika sopran Renée Fleming. Ta
on tdeline glamuuriprimadonna, kelle-
sarnaseid pérast Maria Callast polegi
eriti néhtud. Olen kdinud mitmel tema
kontserdil ja ta tundub mulle tasakaalukas
inimene, kellest kiirgab ilu, enesekindlust
ja rahulolu.

Kauneim kompliment, mille oled
saanud?

See el ole niiiid otseselt ilualane, aga
liigutas mind védga. Enne “Tannhiuseri”
esietendust kéisin ennast Miinchenis tdien-
damas. Harjutasime kontsertmeistri juures
kodus, kui tilakorruselt tulid tema naine ja
nelja-aastane poeg, ja poiss iitles: oi, ma
arvasin, et tddi Nina voi Anja laulavad
siin. Tédi Nina all pidas ta silmas iitht minu
iidolit, ooperilaulja Nina Stemmet, ja Anja
all kuulsat sopranit Anja Kampet... O




