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Millised ndevad vilja hddlepaelad ja mida need teevad
laulmise ajal?

Haalepaelad on vaikesed, kuid vastupidavad 1,2-2cm pikku-
sed limaskestaga kaetud lihased. Sissehingamisel moodustavad
haalepaelad tagurpidi V-tahe. Kui inimene raagib, laulab vai vilis-
tab, siis lahevad haalepaelad kokku ja hakkavad kiiresti vibreerima
— tekib heli. Kui inimene haigestub, siis Iahevad haalepaelad tur-
sesse ega puutu omavahel enam nii Gihtlaselt kokku ja tekib kahi-
sev haal. Kui teha oma haalele liiga, karjuda v&i laulda end dle, voi-
vad haéalepaeltele tekkida vaikesed sdlmelaadsed paksendid, mida

nimetatakse ,karjuja-

RS s6lmedeks” ehk ,laulja-
nupukesteks”. Need sol-
med ei lase haalepaelu
kokku saada ja kui seda
ei ravi, jaabki haal kari-
sema. Tanapaeval saab
«l I6ikuse abil sdlmekesi
| )] e - edukalt eemaldada ning

// haal taastub taielikult.
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