«Ooper tundus algul vé6ras ja mustiline,» tunnistab (ks
Eesti sdravamaid ooperilauljaid Helen Lokuta, kes kunag
mdlgutas métteid hoopis kirjandust vai arstiteadust
Sppima minna. Kuid muusika vaitis.

‘ee, kui sa osutud valituks ja
: ul onnestub solistina karjairi
{{ ‘teha, on véga suur au ja eesoi-
gus,» hindab Rahvusooperi Estonia hoi-
vatumaid soliste Helen Lokuta (37), kelle
sonul konkurents ooperimaailmas on
vdga suur. Ta on laulnud peaaegu koiki
olulisemaid metsosoprani rolle. Carmen,
Kleopatra ja Tuhkatriinu on vaid moned
neist, mille peale publik juubeldab ja
mida arvamusliidrid kiidavad. Sirav ja ka-
rismaatiline on Helen ka véljaspool lava.

Laval juba lapsest saati

Kohtume Heleniga tema koduteatris Esto-
nias, kus kaunis metsosopran votab meid
vastu nagu toeline primadonna. Seda
muidugi koige paremas mottes — elegant-
selt ja véljapeetult. Ta on selga pannud
kiitkestava Ulle Suurhans-Pohjanheimo
loodud kleidi, millest lausa kiirgab iilevoo-
lavat diivalikkust. Samal ajal volub ta meid
aga hoopis oma sooja ja lihtsa olemisega.

«Peab olema onne ja peab olema tH6-
kas. Puhtalt andekusest ei piisa alati,» ko-
lab Heleni eduretsept. Tema sai solistirolli
selgeks juba viga varases eas — viieaastase
tirtsuna laulis ta solistina kirikus, esimeses
klassis aga juba soolot terve suure poiste-
koori ees.

«Alustasin lauluopinguid Heino Elle-
ri nimelises Tartu muusikakoolis. Koolis
kdisin aga Tartu Karlova Giimnaasiumis
muusikakallakuga Kklassis. Maletan, et
mind pandi kohe esinema ja hakkasin
saama hééleseadet,» meenutab lauljanna,
kes muu hulgas on olnud ka Tartu neidu-
dekoori Kurekell solist.

Kui pérast keskkooli liks tuleviku-
plaanide tegemiseks, polnudki laulmine
tillataval kombel Heleni esimene valik.
«Molgutasin  mitmesuguseid motteid,
ithena neist arstiteadust, ja ka kirjandus
kiitkestas mind. Siiski otsustasin laulmise
kasuks, kuna see lihtsalt haaras mind koi-
ge tugevamalt.»

Kuulates restimeesid Heleni lapse-
polvest, tekib vagisi mote, et ju oli oope-
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rilaulja amet ikkagi saatuse poolt ette an-
tud. Metsosopran tunnistab isegi, et kui ta
vdikese plikatirtsuna kusagil esines, kuulis
ta tihti publiku seast v6i muusikapeda-
googidelt kommentaare: «Qi-oi, tulevane
ooperilauljal» «Siis ma muidugi ei kujuta-
nud midagi seesugust ettegi. Ooper tun-
dus vooras ja miistiline maa. Armastasin
vdga draamaetendusi ja kuulasin teistlaadi
muusikat.»

Ka Heleni 10aastane poeg Stefan pole
esialgu veel ooperifdnn — ta armastab hoo-
pis trumme mangida. «Ma ei tahtnud teda
iildse muusikakooligi panna ega muusika-
ga siduda,» iillatab naine. «See oli puhtalt
tema enda otsus hakata 166kpille 6ppima.
Kui kool algas ja poeg esimesse klassi liiks,
kiisis ta, et millal me niiiid trummitundi
ldhme? Tean kui raske on muusiku elukut-
se ning kui palju peab vaeva nigema, et
tippu jouda.» Niilid musitseerivad ema ja
poeg teinekord ka koos. «Mina votan vil-
ja oma viiuli voi kitarri ja meil on ka iiks
ithine noodipakk, mille jirgi siis koos min-
gime. Aga kodus laulavad meil rohkem
mehed»

Kusjuures ka Heleni abikaasa Madis
on muusikute perest périt, tema on Oppi-
nud trompetit. «Muusikukarjdari asemel
tegutseb ta eraettevotluses,» tdpsustab
ooperilaulja.

Abikaasaga iithendab Helenit ka iihine
maailmavaade ja uskumused. «Me oleme
molemad kristlased ja kristlikest peredest
pdrit. Me ei presenteeri oma usku, meil on
lihtsalt tihised tdekspidamised,» tunnistab
metsosopran, kes kuulub 200liikmelisse
Valguse Tee Vabakogudusse.

Lauljanna kinnitab avameelselt, et
tema koige suurem vaimutoit ongi usk Ju-
malasse. «Loen iga pdev piiblit ja palvetan,
see on suur ja tahtis osa minu elust. Kui
soidan toole voi koju, kuulan sageli autos
varasemalt salvestatud jutlusi voi hoopis
head positiivset kristlikku muusikat. Neid
on ka viga erinevaid stiile ja mul on seal
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palju lemmikuid.»

Samuti on nende peres elementaarseks
tavaks lugeda s60gipalvet ja kiiia regulaar-
selt kirikus. «Ma tahaks kiill 6elda, et kiin
kirikus igal pithapieval, aga ma ei saa, sest
just siis on mul tihti ka etendused ja proo-
vid. Lihen kirikusse alati, kui on voimalik,»
raégib Helen.

Ooperilaulja tookava on hoopis midagi
muud kui klassikaline hommikul-toole-
ohtul-koju-riitm. «Eks ta natukene keeru-
line on, mis puudutab seda, kuidas jagada
aega too0 ja pere vahel,» tunnistab Helen,
kes kiib ju rohkem ikka ohtul tool «Va-
hepeal lapski kiisib, et kas jille pead idra
minema ... Ja ka abikaasal tuleb asju teine-
kord minu pérast timber sittida. Kui mul
onnestubki monel 6htul kas voi mone sob-
ra siinnipdevale kohale tulla, olen ma selle
tile ddrmiselt onnelik!» jutustab lauljanna.

Abikaasa Madis kaib Helenit teatris vaa-
tamas nii sageli kui saab. «Tal on oma lem-
miketendused vilja kujunenud, aga on ka
neid, mis pole iildse tema maitse. Ka poeg
on kdinud mind vahel vaatamas, muidugi
kahjuks ei tee ma nii palju lasteetendusi.
Viimati meeldis Stefanile viiga kontsert-
etendus «Laserharfy, eriti Rossini «Kasside
duett», mangisin seal musta kassi.»
Missugune ndeb vilja aga iihe ooperi-
laulja tavaline pidev? «Kui chtul
on tulemas suur etendus, niiteks
«Carmen» voi «Kleopatray,
siis ma pideval kodust
vdlja ei tulegi, vaid
harjutan  ohtuseks
etenduseks nii vo-

kaaltehnikat

| AUSTAJATE ULLATUSED:
Helenile saadetakse tih-
tilavale ja lava taha lilli,
kmgltusr ja suurte korvudega
, ponevaid tillatusi - tlhtdugu'
anontiiimselt. «Ma paiun,
et kui méni austaja nuud .
seda loeb, siis pange
kaardile ikka oma nimi
alla. Hea on ju teada,
A kes see kena inimene
on, kes lilli saadab. »
. kinnitab Helen.

PEREGA: Vasakult abikaasa Madis, poeg Stefan ja Helen.

kui ka tantsunumbreid ja tekste. Etendu-
sed vahelduvad ja koik tuleb ju virskelt
meelde tuletada,» kirjeldab Helen. «Tava-
liselt teen ka monusa rahuliku hommiku
endale, meeleldi loen midagi head voi
tegelen lapsega. Pearolli tegemine néuab
suurt energiavaru, seetottu on hea paeval
puhata. Naiteks on meie itheks pererituaa-
liks katta kaunilt sé6gilaud, panna sinna
kiitinlad polema ja nautida toidu korvale
kvaliteetaega monusa jutuajamisega.»

Peale teatrietenduste valmistab Helen
ette ka soolokontsertkavu ning harjutab
mitmeid tunde vokaaltehnikat. «Valmis-
tan ette ka valjaspool Eestit tulevaid oo-
periprojekte ja kontserte, iseseisva t60
hulk on viga suur ja aega tuleb hoolikalt
planeerida.»

Pdevadel, kui suuri etendusi pole,
kiib ta hommikul ja 6htul lauluproovis

ning lounapausil trennis. «Kui viin lapse
Rene Buschi tennisekooli, on samas ko-
has kohe spordiklubi, kus harrastan nii
aeroobset kui ka lihastreeningut. Lauljale
on ddrmiselt oluline treenida vohma ja
vastupidavust, samuti annab see ka_hea
enesetunde,» selgitab Helen, liikates nii
timber iganenud klisee, et ooperilauljad
peavadki olema suured ja paksud, et hai-
lel «pohi» all oleks. Tema naide kinnitab
ju otse vastupidist! Liiatigi lisab ta koiki
naisi huvitava figuuriteema lopetuseks,
et kui pole aega trenni minna, siis on 0o-
perietendused juba ise nii suur fiiiisiline
koormus, et kilod muudkui kaovad. Nii et
kes tahab olla ilus, vormis ja onnelik, sel
tasuks ehk ka laulmisega tutvust teha?

ILONA TALUMETS
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