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isiksus

0ik soltub iseendast. Pole iihtegi
toetavat kaaspilku laval. Pide-
%‘? punktiks ehk muusikute kukla-
%:\ kaar. Helen on laval ihuiiksi ja
w%%é‘% peab piitidma Francis Poulenci
mono-ooperiga “Inimhaal” saali-
taie publiku tahelepanu. Peab end kuulama, vaatamaja
imetlema panema ning lavastaja Neeme Kuningas ongi
Heleni vaimekuses ja vélus kindel.

“Monotiki kogemus mul puudub, see tihendab ka
teistsugust ettevalmistust,” Gtleb Helen, jatmata samas
muljet, et ta kéhkleb vai kardab mai alguses toimuvat
esietendust, ning lisades justkui muuseas, et mono-
coper nbuab enesetiletarnist, aga see on fisna normaalne
ja kuulub lavaelu juurde,

Uueks ooperiks valmistudes on kaik aariad valluta-
nud ta siidame, kummitades shtul kodus ning &osel
magadeski. “Teemad kélavad ttha uuesti ja uuesti. Kaige
hullem on periood, mil vaja sadade lehekiilgede kaupa
teoseid pahe 6ppida. Magama ei saa jaida, sest pidevalt
jookseb peas tekst. Kui méni séna ei meenu, siis tulen
oosel teld alt valja, otsin klaviiri vilja ja vaatan jarele,
mis séna seal or, muidu jadb see mind painama.”

Kuigi Helen on teinud juba tile 40 rolli, saadab teda
lavale minnes alati kerge ebamugavustunne ja enne
etendust métleb metsosopran endamisi, milleks ta seda
t66d teeb. “Aga etenduse ajal valdab mind laval olemise
ré66m ja ennastiiletav tunne. Saan laulda imelist muusi-
kat ning kehastada erinevaid karaktereid.” Hilisemn pin-
gelangus loob tunde, et pingutus on end 4ra tasunud,
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Karjaari alustades tiritas Helen kinni haarata igast vai-
malusest ja eiras vahel isegi haigust. ,Pidin laulma terve
“Carmeni” etenduse nimirolli, kuigi olin tiiesti haige. Hom-
mikul polnud mul isegi kénehaalt, aga shtul laulsin ja
etenduses kélas haal kenasti, kuid see oli meeletu risk ning
tohutu pingutus. Praegu ma enam nii e teeks”

Aastatega on ta saanud teadlikumaks, kuidas hazlt
hoida. “Distsipliin jaab samaks, aga tekib oskus, kuidas
kogu aeg vormis olla ja mitte haalt iile koormata.”

Kui Helenil on etenduses pearoll, siis eelmisel 5htul
taarvestab, et ei saa hommikuni pidutseda. Siiski ei ole
tal hoiakut, et ei vdi seda véi teist teha ning oluline on
ainult “minu hadl, minu haal”. Siis jaab elu elamata.
“Luban endale vaga palju, aga séltuvalt t66st pean mui-
dugi arvestama, et mul jaguks energiat.”

Harmooniline ja énnelik

Helenil on kindel paevaplaan, kohustusi tais pikitud
nagu ristpistes vaibamuster. “Moattes jduan alati roh-
kem,” iitleb ta.

Uha enam kiusab teda méte, et tahaks koike mitme-
kihilisernalt teha, aga igas paevas on kindel energiahulk.
Ta on hakanud aega rohkem vairtustama, tajudes, et
aeg laheb iga aastaga kiiremini. “Tuleb maista, et koike
ei jéua. Tuleb teha valikuid. Tahaksin hoida digeid prio-
riteete ja dppida mones kohas iitlema ei. Muidu laotad
end laiali ega suuda teha kvaliteetselt
seda, mida oled oluliseks pidanud.”

Tihedast ajakavast ja kohustus-

test hoolimata ei aimu Helenist nar- Helel"l L()kuta

S

eneseliletus on andnud adrenaliini, vilisust ega rabedust, vaid rahulik-
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Kogu aeg on aga vaja ennast arendada, midagiparernini ~ kust ja harmooniat. “Kui tunned, et
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teha. Heleni sénul aitab teda edasi jareleandmatus. Teatud  oled armastatud ja oluline ning sind tastemuusikakool, :
kohti aarias harjutab ta nii kaua, kuni on ise rahul. Piitsa- hinnatakse, siis annab see 6nne- ja Tartu H. Elleri nim muusika- g
andjaks on metsosopran endale vabatahtlikult ise. Maksi-  turvatunde,” vihjab Helen omatasa-  kool, Eesti Muusikaakadeermia,
malismi toidab sisemine vajadus, samas annab ta endale  kaaluallikale, mida on kogenud lap- S?ksamag Ka risruhe muusika-
aru, et ef tohi enesehavitajalikuks muntuda. sest saadik. kérgkool ja ooperikdrgkool. ;

Luban endale viga palju

Lauljana on Helenil viga suur té6koormus: tihel ajal
eri projektid ja etendused. “Sageli kiisitakse, kas ma saan
veel seda voi teist teha, ja kui keeldun, siis el méisteta
mu tédmahu suurust, mida nouab ks soolokontsert
voipearoll,” lausub Helen kedagi stiiidistamata, sest kust
teabki inimene, kes pole ise iial solistina laval olnud,
mida tahendavad ettevalmistused selleks, et professio-
naalselt laulda. Olla pearollides, kus peab end iga kord
uuesti vormi viima, et kogu ooperit vallata. Ja tekst peab
peas olema, kui ka etendust harva mingitakse. “Sellest
on raske aru saada enne, kui oled ise selle sees. Juba
kavas olevate etendustega samal ajal pead éppima uusi
rolle ning kontserdikavasid. Mu pohitéoks on etendused
Estonias, lisaks kontserdid, festivalid ja muud projektid
nii Eestis kui vélismaal”
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; aastast.
peab naine vanemaid, kellelt ta on

miskombed. Tal oli hea lastetuba.
Vanemate abielu on Helenile eesku-
juks siiani, nende harmooniline ja
armastav suhe on andnud terviklikkuse- ja rahutunde.

[siksusi, kes teda vorminud, on aga rohkemgi. Nai-
teks kooliaegne kirjandusopetaja, kes suunas Heleni
ogkuslikult ihukirjanduse ja filosoofia juurde. “Veetsin
temaga tunde, filosofeerides erinevatel teemadel. Hak-
kasin ka ise kirjutama proosat ja luulet, nautisin ilulir-
janduslikke katsetusi” Uhtlasi tirkas Helenis lugernis-
huvi, mis pole hasbunud siiani. [sedranis ménus on suvel
koos raamatu ja paikesega vorkkiiges olla.

Toona haaras ta raamatukogust suure siletiie teo-
seid ja liks kevadisse Toome parki lugema. “Kogu see

. : Perekond: poeg Stefan ja
saanud vi4rtushinnangud ja kaitu- abikaasa Madis,
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Armastus Jumala

9 Perekond - abikaasa ja poeg, koik mu

— |dhedased

‘% Sobrad, keda ma viga hindan

ja inimeste vastu,
hingerahu, siidamepuhtus
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maailm oli nii haarav, et vahel ma kooli ei jsudnudki,”
Naine peab suurt lugemust oluliseks, sest see avar-
dab maailmapilti. “Igasugused filosoofilised arendused
treenivad meid, hoiavad métted selged ja tédkorras.”
Erialaselt on Helenit kujundanud kéik tema pedagoo-
gid, kellest ta nimeliselt kedagi esile ei too, sest kaik on
olnud olulised. “Mul on vedanud, sest dpetajad on olnud
erinevate karakteritega ja andnud mulle mitmekiilgsuse.”

Iseennast tuleb kaitsta

Helen leiab, et on ajaga palju muutunud. Méned
asjad temas on selginenud. Péhiolemus on kiill sama,
aga ta ei ole enam nii ebakindel. Mingid asjad ei aja enam
segadusse. Ta oskab hoiduda sellest, mis pole talle hea,
suutes pihenduda sellele, mis on téeliselt oluline.

“Oleks hea, kui ma ei kordaks oma vigu, kui sama-
sugusesse olukorda satun,” utleb metsosopran, jattes
tapsustamata, milliseid vigu ta silmas peab, sest see on
liiga isiklik. Ta ei pea avalikku eneseanaliiiisi vajalikuks.
“Kupsus annab enesekindluse, sisemise rahu.”

Endiselt véib ta olla impulsiivne, kuigi ptitiab raken-
dada enesedistsipliini. Teda arritavad lauslollus, tileko-

mida jouad teha.

Koike ei peagi joudma.

hus, ebadiglus. “Kui néen, et oleks vaja kedagi aidata,
siis plitian seda teha.”

Aga on olnud ka juhuseid, kui ta aitab ja annab hin-
geabi, ent temast endast imetakse seejuures joud vilja.
“Satud koorma alla,” titleb Helen, kes peab oluliseks
tasakaalu, “Ei saa teiste elusid elada.”

Ta on kogenud, et inimesed tahavad teist emotsio-
naalselt véi materiaalselt 4ra kasutada, aga iseennast ja
orna peret tuleb kaitsta. ,Kaikidega ei joua tegelda, igale
poole ei jdua,” tunnistab naine paratamatust ja lisab, et
sageli inimesed vihastavad seepeale, eeldades ulmelisi
asju, rida pole véimalik téita. “Varern muretsesin palju,
et el joua aidata, aga niid suhtun rahulikult. Nii paljy,
kui on tarkust antud, on ka véimalusi. Pead leidma tiles
selle, mida j6uad teha. Kéike ei peagi joudma. Oluline
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on, et oleks rdamu ja rahu. Fi ole vaja, et ikka on midagi
puudu ja halvasti” leiab ta.

Oskus teistega arvestada

Abiellumist ja poja Stefani siindi peab Helen oma
pereelu tipphetkedeks ja suurteks elumuutusteks. “Abi-
kaasa Madisega oleme koos olnud pikka aega ning
kasvanud vaga lihedaseks. Jagame teineteisega oma
elu, arutame kodus asju. Soovin vaga kursis olla, kuidas
tal 1aheb, samas ei taha lilalt tiiidata.”

Kuna vanemate abielud on olnud terved, siis oskuse
abielu hinnata on mélemad kodust kaasa saanud. “Meid
on toetanud vanemate eeskuju, kuid meie abielu on
olnud ka éppimine. Aastatega oskad teise vajadustega
itha rohkern arvestada, pole ainult mina ja maailm,”
iitleb Helen. Terna sénul on oluline vaartustada kooselu
nii, et mélema karjdir ja elu saaksid sirada. “Olla sina

ise inimesena ja samas, et oleks hea koosole-
mine, mis pakub roému.”
........... Manusad on hetked, mil pere on
B Loos ja Helen askeldab vaikselt koogis.
“"Hérgud toidulohnad héljuvad chus
ning parast on koos s6dgiosadus.”

Kodutésd on nad abikaasaga dra
© jaganud pshimottel, et kellel parasjagu
viimalik, see ka teeb.

Uheks eluradmu allikaks peab Helen
perega Eestis olemist. “Piirid on kill lahti, aga
oleks tore, kui meil oleks véimalus luua oma riigis inim-
vaarne elamine ja olemine, et meie tipud jaaksid siia.
Mina olen eelistanud Eestisse ja4da, sest koige parem
on ikka kodus, aga ma eivalista, et lahen méneks aastaks
ara’”

Ta on teinud valismaal mitmesuguseid projekte jaand-
nud kontserte, Saanud kogermusi koos erinevate dirigen-
tide, lavapartnerite ja lavastajatega. “Olemuselt olen kos-
mopoliit, aga mu koduteater on Estonia — mulle nii armas.
Mul on imepéarane voimalus laulda siin haid rolle”

Stigisel seisab ees Ténu Kérvitsa ooper “Liblikas”,
kus Helen on taas pearollis. Tal on olnud siin kogu aeg
palju téod. “See hoiab meeled varsked ja iseenda aren-
gus.” Nii ei ole ta tahtnud minna ka Saksamaa teatri-
tesse, kus teenistus hoopis teine. “Muidu ldikad ennast
siinsest lahti ja see on péris suur chverdus.”

Tuleb leida tasakaal

Siiski ei arva Helen, et elus miski tiiesti kindel on.
Ta on putdnud mitte olla lilalt kinni maises ja mate-
riaalses. On tahtnud lilkuda stabiilsuse poole, et pohi-
vajadused oleksid taidetud. “Aga kellele ei meeldiks
Tuksus?” kiisib Helen retooriliselt.

Hiljuti ostis ta lauamdngu “Voidab see, kellel on
surres kiige rohkem asju”. See on pannud motlema, kas
meil ikka on kéike seda pudi-padi vaja. “Tuleb leida
tasakaal. Luksus on see, et saan olla oma perega koos.
Ja aeg on luksus. Métted peavad olema diges kohas, et
ebaoluline ei takistaks vabas ruumis litkuda. Et ise ei
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muutuks kivistunuks, kes nieb elu ainult oma mullis.”

Helenile meeldib lauamange mangida. See on 16bus
ajaviide, sotsiaalne suhtlemine, vanemate ja laste this-
tegevus. “Kui lapsel sabrad kiilas kaivad, siis teeme pois-
teahti.” Koos lastega vaaritatakse muffineid, pann-
kooke, salateid - nii &pivad poisid ka siiia tegema.

"Lapsed vaatavad mind nagu oma semu, aga voin ka
vagakonkreetne olla. Odede-vendade lastele olen tadi, kes
lubab teha asju, mida alati ei saa.” Helen laseb lapsed oma
kappide ja ehete kallale. Ei keela proovida oma uhkeid
esinemiskleite ja efektseid ehteid, mis mélestuseks kappi
jaetud. Osa kontserditualette on veel vanaerna érmeldud.

Helenile pakub lsbu hoida lapsi ja nendega koos
midagi dgedat teha, peaasi, et oleks teistmoodi. "Kui
vaatame filmi, siis teeme kinodhtu, kus miitime kassast
pileteid, pakume sd6ke-jooke jms. Laheme teise maa-
ilma, korraldame suure mangu. Vaikeste detailidega saab
lapsele luua vélumaailma.”

Nadalas tihe paeva vétab Helen puhkuseks. Kui t66
vaimaldab, on selleks pihapaev. “Kiin kirikus ning
parast seda on perega 16unasook. Sageli tulevad dhtul
sobrad killa voi laheme kinno.”

Argipieva parimaks 16dgastuseks, kui on vdga vasi-
nud, peab Helen wéimalust minna koju, teha head siia
ning lihtsalt kallima kaisus ménuleda.

Teda innustavad t66- ja puhkusereisid, sest kesk-
konnavahetus mdjub tervendavalt. Endiselt laseb naine
end kaasa haarata unistustel. “Need annavad elule varvi
ja tinu neile saavad teoks soovid, mis muidu poleks
kunagi taitunud. Muidugi on vajanende nimel endal ka
sihikindlalt tééd teha”

Helen teadvustab, et inimene kiill plaanib, aga Jumal
juhatab ja elu teeb korrektiive. Ta Gritab murelikkust
endas tasandada ja olla “ildjuhul killaltki lootusrikas”,
olles kindel, et elus pole vaja mottetuid riske. “Tahaksin
méistlikult elada, kuid ei véita enam koike surmtosiselt.
Maned asjad on lihtsamad, kui me ise arvame.” «

* Tunnen Helenit enam kui kimme
' zastat, Ta on alati olnud hasti rodm-

-+ sameelne ja positiivne. Isegi kui ta on

. kurb, néevad seda vihesed. Helen on

' ka viga manguline. Armastab lapsi ja
lapsed armastavad teda, sest ta suudab
lapse tasandile laskuda. On Uldse selts-
kondlik ja oskab olla.

' Halen kardab kohutavalt hiiri ja teisi
narilisi ega saa aru, miks inimesed
endale koju selliseid loomi vatavad.

Ma ai ole ndinud, et Helen aleks gel

voi kellelegi halvasti Utleks. Ts on véga
taktitundaline, Alati motleb, mida Gtleb.
Teda viib usaldada ja samas ta eeldab,
et kui oled tera sdber, siis on see
vastastikune.
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Carmen [Bizet” “Carmen’],
Angelina (Rossini “Tuhkatriinu’], |
Cleopatra (Handeli “Julius :
Caesar’], Brangéne (Wagneri
“Tristan ja Isolde”), Polina
[TEaikovski “Padaemand’],
Dorabella (Mozarti “Casi fan
tutte”)
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