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Kaie Korb ja Age Oks: peame ilu taga
varjama oma luumurde, kannatusi ja valu

Aasta 1994. London. Hooaja avaetendus ,Luikede jarv“. Tohter
on valutava jalalaba tottu vaevlevat priimabaleriini Age Oksa

hoiatanud stressimdra eest. Age nutab. Ta tahab tantsida ning Teater Vanemuine
laheb lavale. Teise vaatuse I8pus teeb ta hiippe. Kéib kroks. Estonia teater
,Avastasin, et ei saa enam jalga maha panna,“ meenutab Age Eesti Rahvusballett
Oks, nliidne pedagoog, hirmsat hetke. ,Varbal sain seista, ent ei Teater

saanud sealt alla tulla. Jaingi varvastele.“ Ent kuidagi peab ju
vaatuse I0puks lavalt ka lahkuma. Mil moel?

,Mina olin Sokiseisundis: sain tksnes tippida, mitte koreograafiat
teha,” radgib Age. ,Onneks Toomas Edur, suurepérane partner,
tdstis mu 6hku ja kandis mu lavalt minema.“ Age peas vasardas
vaid mote, et nuud on jalaluumurd. ,Paris murdu siiski ei olnud,
mora oli. Moistsin aga, et jalale astuda ma ei saa, aga vaimselt
ei suutnud ma alla anda. Esimesel hetkel motlesin, et mida
saame laval imber teha, sest jalale astuda ma ei saanud.
Arutasime, et musta luige 32 fueteed saan &ra teha, sest tugijalg
oli korras. Tuli aga flsioterapeut, kes mind raputas ja Utles:
,Saad aru, sa ei saa tantsida!™

Tol hetkel saabus lava taha heitunud direktor, kel oli teatada Uht:
-Kuidas ei saa? Ta laheb lavale tagasi! Meil ei ole mitte kedagi
teist!“. ,See pani mulle veel hullema vastutuse, sest saalis oli lle
1000 inimese,“ on Agel toonane meeleheide tanagi silme ees.
,KOik ootavad kolmandat vaatust. Fakt oli aga see, et ma ei
saanud jatkata. Ohtu I6ppes sellega, et iiks meie paar oli just
tulnud Austraalia turneelt. Olid kenasti kodus, mees oli votnud
paar drinki, naisel oli unerohi sees. See oli neile kohutav aratus,
kui 6eldi, et nad peavad kohe tulema, hiipake taksosse, kolmas
vaatus ootab teid. Nii l&ks ka. Publik ootas 45 minutit. Jargmisel
paeval olid ajalehtedes pealkirjad ,,Paasteti surev luik!“ ja ,Kaks
luike Uhe hinna eest!“.“ See oli traagilise trauma jarelkaja.

,Meie ei tohi publikule valu ega raskust vélja naidata.”

Eesti rahva muuseumi naituse ,,Oige keha, vale keha?“
lisaprogrammi raames toimunud vestlusohtul

raégiti priimabaleriinide Kaie Korbi ja Age Oksaga valust ja
kannatusest, traumadest ja valuvaigistitest. ,Kas fuusiline valu
on balleti paratamatus ja igapdevane osa? Kas oleks vdimalik
ballett ka ilma valuta?“ viskas vestlust juhtinud Tartu Glikooli
professorist ultrasportlane Partel Piirim&e dhku kaunis keerukaid
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kisimusi. ,Tuntud kliSee Utleb, et balletis on ilu ja valu. Uhest
kiljest see, mida vaataja ndeb — see on puhas ilu ja kergus, kust
ei tohi paista pingutust. Ent selle taustal on veri, higi ja pisarad.
Ehk just kontrast on see, mis paelub ja volub ning paneb kisima
balleti loomuse kohta.“ Toepoolest, ehkki laval tantsivate
baleriinide n&ol pole kunagi valugrimassi, voib neid arabeskide-
fueteede varjus vaevata vigastus. Ning ainuke, mis lisaks
tahtejoule artistil etenduse 16puni tantsida aitab, on valuvaigisti.
Tdsi, Age toonase dramaatilise ,Luikede jarve® aegu polnuks
valuvaigistist abi tdusnud, kuid on etendusi, mil teda on aidanud
tablett. ,Olen tantsinud valuvaigisti méjul, siis on vaimne pinge,
kas ma ikka vastu pean,” tunnistab ta. ,Neil juhtudel oppisin, et
ei tohi Gle mdelda ning tuleb asja voimalikult rahulikult votta. Eks
asja muudab keeruliseks see, et meie ei tohi publikule valu ega
raskust vélja naidata. Ullatavalt aitab aga see, et kui oled rollis,
siis roll votab sind Ule. Kui oled slvitsi asja sees, siis on voimalik
tantsida nii, et sa valu ei taju. Parast etendust saad aga aru, et
kehal oli péris raske.”

Valuvaigistid pole voorad ka omaaegsele Estonia
priimabaleriinile Kaie Korbile, nildsele MUBA balletijuhile.
,Valuvaigisti mojul on tantsitud kull ja rohkem, aga rollis olek
aitab tdesti ka valu unustada,” lisab Kaie. ,Ehk on olnud moni
etendus, mille ajal olen valu tundnud, aga tldjuhul laval olles
valu kaob. Siis, kui mul oli pélvemenisk katki, sain mingi aeg
tantsida, ehkki trepist kaia oli vaga valus ja ebameeldiv. Laval
aga on teistmoodi, sest lihas on tugev. Operatsiooni eel tantsisin
veel ,Don Quijote” etendust, sealt laksin otse I6ikusele. Kuid
kdige hullem on see, kui vigastused tulevad gastrollide ajal.
Maletan, kui olime Suure Teatri trupiga Ameerika Uhendriikides
ja tegin laval Kleopatra rolli. Kaelaltli 1aks — naksti! Aga poolteist
kuud oli etendusi ees. Appi tulid nii valuvaigistid kui ka
kiropraktikud. Gastrollide 16puks olin korras. Aga tantsida tuli,
midagi polnud teha.”

Age Oks Utleb, et valu on Uks osa baleriini erialast. ,See on
seotud fluusiliste eeldustega, mida on loodus tantsijale kaasa
andnud. Neil, kel on eeldused balletiks eriti head, on ka vahem
valu. Neil, kel eeldused nii head ei ole, tuleb eneselletus
raskemalt.” Pildil Age Oks ja Toomas Edur ,Uinuvas kaunitaris®.
(ARNO SAAR)

.Balletiartist ei saa aega maha vétta 20 aastat.”

,valu on varjatud kulg, mida publik ei nae ega taju,” ttleb
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professor, Estonia baleriini Ellinor Piirimae isa Partel. ,Valu
peaks olema meie sbber, et teaksime — tuleb end hoida. Sageli
inimene ei kuula ning padab valu vaigistada. Balletikultuur ei
vOimalda alati oma keha kuulata, sest on etendused, on
vastutus. Selleks, et rolle saada, pead ehk ka oma vigastusi
varjama. Rollile kutsutakse ju neid, keda saab usaldada, sest ta
kannab valja.”

Age ja Kaie ilmetelt on néha, et Parteli mottekaik on puhas tode.
,Mina olen seda péris palju kogenud,“ médnab Age. ,Just seda,
et pead ennast pidevalt tdestama, et tipus pusida. Trupis, kus
mina olin, tehti palju etendusi jarjest — kaidi tuuridel ja siis oli
kaheksa etendust n&dalas. Solistid vahetusid, aga mulgi tuli
esisolistina tantsida raskeid etendusi véhemalt kolm korda
nadalas. See on maratoniga vorreldav, sest oli paras koormus
kehale. Tuli taluda nii koormust kui ka vaikseid traumasid. Sel
juhul oli piiritunnetus oluline: kas valutab nii, et saan tantsida, voi
valutab nii, et ma ei tea, kas saan ikka tantsida. See on vaimselt
kdige keerulisem.*

Kaie kogemus on siiski teistsugune. Moneti leebem. ,Kui artist
tantsib pikalt Ghte ja sama lavastust jarjest, siis ta kulub ka Uhe
ja sama koha pealt,” Gtleb ta. ,Kui tantsid 120 ,Luikede jarve*
jarjest, siis kulub ka keha. Minul oli Estonias 6nne tantsida kogu
aeg erinevaid etendusi ja kolm-neli korda nadalas, aga mitte
rohkem. Ballett ja tippsport on sarnased, vahe on aga selles, et
sportlane votab aja maha, kui ta on voistluse ara teinud, ent
balletiartist ei saa aega maha votta 20 aastat.”

Kuid selleks, et nood 20 aastat auga vastu pidada, on lapsest
saati pingutatud. Balletiartistide t66 maht, mis algab hommikuste
treeningute ja 10peb hilisohtuste etendustega, on tohutu. Kui
endiselt priimabaleriinilt Tiiu Randviirult sai paritud, kust see
energia vOetakse, kdlas selge vastus: ,Kill nad jbuavad — vaga
sitked inimesed on balletiartistid. Tundub kull, et balletiinimesed
on sellised kahvatute ndgudega, kes teatrikoridorides ringi
uimerdavad, aga tegelikult on nad vaga tugevad. Mul endal ol
juhus, et olin haiglas, ja moment, et oleks nagu minemas. Ja siis
mul enam ei olnud pulssi, aga andsin korraldusi, kellele
helistada. Et me oleme tegelikult sisemiselt tugevad. Kopsumaht
on ka ilmselt suurem.*

Kaie KoOrb ei saanud esimesel katsel balletikooli sisse ning laks
spordiinternaatkooli sportvdimlemisse. ,Tanu sellele, et terve
aasta sai venitatud, htupatud ja painutatud ning jalaluu murtud,
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paasesin balletikooli sisse. Labi valu. Ent sellest ma ei osanud
aru saada, et oli valus, sest tahe balletikooli saada oli Glisuur.”
(Maria Kilk)

,Loomulikult on valu Uks osa meie erialast.”

Toik, et imeilus baleriin, kes hdljub laval luige voi ,Uinuva
kaunitari“ Aurorana, samal ajal valu trotsib, pole pannud vaikesi
tudrukuid unistusest loobuma. ,Kui mina balletikooli astusin, ei
teadnud ma, et mind ootab ees fuusiline valu ja vaga raske
elukutse,” tunnistab Kaie. ,Kdik vaikesed lapsed tahavad
tantsida ning nad ei kujuta alguses ette, et tegelikult on ikka
natuke valus ka. Kindlasti on fuusiline valu paratamatus, aga
Uksnes ballett pole see, kus on valus. Ka pikalt toolil istudes
hakkab selg valutama. Mida treenitum on keha, seda vahem
keha valu tunneb ning seda kergem on valust Ule saada.”

Kaie ise on oma véite parimaks illustratsiooniks. Juhtumisi ei
saanud ta esimesel katsel balletikooli sisse ning laks
spordiinternaatkooli sportvoimlemisse: ,Aga mul polnud
spagaati. Paremast jalast oli, vasakust mitte. Kui hindeid pandi,
sain kolme. Paari nadala parast sain viie. Sest seal lihtsalt istuti
peale ning suruti sind raksaki maha. See lihtsalt néitas, et
kddlused venisid, katki midagi ei lainud, aga vaga julmalt venitati
kull omal ajal. Nii see laks. Tanu sellele, et terve aasta sai
venitatud, hipatud ja painutatud ning jalaluu murtud, paasesin
balletikooli sisse. Labi valu. Ent sellest ma ei osanud aru saada,
et oli valus, sest tahe balletikooli saada oli Ulisuur.”

Kihk balletikooli pddseda teeb imesid. Tiiu Randviirul on meeles,
et Maria Seletskaja puhul ei piirdunud t66 vaid kooli
proovisaaliga: , Tal ei olnud kdige parem jalalaba ja ta venitas
neid Uhiselamus radiaatori all. Kaie Korb leidis kunagi, et ta
vasak jalg pole nii kdrge kui parem, sidus selle 66seks voodi
otsa kulge ja magas spagaadis. Muidugi ei tohi hulluks minna ja
Ule pingutada. Eks lapsed lahe liiale monikord, aga rohkem
fausilist teha tuleb kull.“ Kaie vaid naeratab, sest tdepoolest,
spagaadis magamine kais tema koolielu juurde. Ning see too6tas.
Tulemuseks priimabaleriini staatus.

»1egelikult ei saa kdike nii mustvalgelt votta, et ballett tahendab
alati valu,” on Age kindel. ,Loomulikult on valu Uks osa meie
erialast. Balletis on see seotud fuusiliste eeldustega, nendega,
mida on loodus tantsijale kaasa andnud. Neil, kel on eeldused
balletiks eriti head, on ka vdhem valu. Neil, kel eeldused nii head
ei ole, tuleb eneselletus raskemalt. Lisanduvad ka
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psuhholoogilised valud: etenduseks valmistumine on omamoodi
pinge ja koormus vaimsest aspektist raakides.”

Age Oks meenutab, et tal tuli esisolistina tantsida raskeid
etendusi vdhemalt kolm korda néadalas. ,See on maratoniga
vorreldav, sest oli paras koormus kehale. Tuli taluda nii koormust
kui ka vaikseid traumasid. Sel juhul oli piiritunnetus oluline: kas
valutab nii, et saan tantsida, voi valutab nii, et ma ei tea, kas
saan ikka tantsida. See on vaimselt kdige keerulisem.*

(Maria Kilk)

,leadsime ette, et tuleb katsumusi ja pingutusi.®

Mis salata, ka paasemine balletikooli, kust jargmine samm voib
sind viia parnassile, pole kaugelt kergete killast. ,Vaga palju
oleneb flausilistest eeldustest,” arutleb Kaie. , Tihtipeale on
lapsevanemad, kelle laps ei saa balletikooli sisse, néutud.
Toepoolest, meie eriala puhul eeldatakse valjapoolsust, aga kui
lapse eeldused on keskmised, tema puusaliiges on kinni — meie
keeles on see valjapoolsuse puudumine — ja jalalaba ei paindu,
saab lapsel olema koolis palju raskem kui teistel. Ta peab
hakkama loodusele vastu t66tama. Mida véhem on loodusele
vastu t66tada, seda vdhem on vigastusi-traumasid, seda vdhem
on ka valu. Mida loomulikum on eeldus ja kehahoiak, seda
kergem on balletti tantsida.”

Partel Piirimael on kohe keelel kiisimus: ,Kas Uks eeldusi, et
balletis labi IGGa, on ka valu talumise vbime? Ehk need, kes ei
suuda vaimset pinget ja fuusilist valu taluda, kukuvad karjaari
varajases staadiumis lihtsalt véalja?“ Agel on vastus kiire tulema:
~Kindlasti. Ennast tuleb Uletada igap&evaselt. Tihtilugu just kdige
andekamad Opilased, kel on erilised eeldused, ei joua
millegipérast karjaari tippu. See tuleneb tdigast, et nende vaimne
pool pole piisavalt tugev ning nad pole vGimelised ennast
uletama. Tihtipeale jaab see aga selle taha, et neil pole
l&bil66givoimet.©

On aga veel Uks pdhjus, mis takistab praegu suure hulga
tipptantsijate tulekut. ,Vaadates tanapéeva lapsi, siis tegelikult ei
ole neil nii suurt valutaluvuse piiri,“ lausub Kaie motlikult. ,Vaike
inimene, kes on kiindunud telefoni- ja arvutiekraani, ei liigu
piisavalt, ei kdi dues jooksmas, ei mangi, ei roni, ei kuku. Kdike
seda, mida inimene peaks tegema vaiksest peale, nad ei tee.
Kui teeksid, oleks valu tajumine hoopis teistsugune ja keha
votaks valu iseenesest vastu. Nii ongi tana juhuseid, et moni
Opilane saab natukene haiget ning juba ei suuda ta edasi teha.
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Mulle tundub, et tdnapaeva noor ei ole fuusiliselt valu jaoks ette
valmistatud.” Kui aga tsiteerida Tiiu Randviiru, kdlab tdde eriti
julmana: ,Ma ei tea, mida need tdnapaeva lapsed teevad:
istuvad kodus arvuti taga. Kui meie olime vaiksed, mangisime
66ni dues rahvastepalli. Praegused tudrukud ei tee fadsilist.
Tulevad, vaatavad otsa, aga fanatismi on vahe.“

Fanatism on aga just see, mis Age ja Kaie tippu viisid. Kuid mitte
ainult see. limselt on digus ka Patrtlil, kes toob paralleel
spordiga: ,Sportlased raagivad kahte tuupi valust: hea valu,
pingutuse valu. Niinimetatud magus valu, mis premeerib. Teine
valu on traumad, mis voivad sind kahjustada.“ Kuid seegi, kuidas
uht voi teist valu tunnetada, on Age sonul vaga individuaalne:
~-Mina isiklikult olen paris mitmeid traumasid labi elanud ja
seet6ttu olen valu Uletamisega véga kursis,” naeratab ta. ,Kuna
mul olid balleti moistes suhteliselt keskparased eeldused, midagi
hiilgavat ei olnud, tuli palju pingutada. Suure koormuse tottu sain
ka tihtipeale traumeeritud thel voi teisel viisil. Meie Kaiega
oleme polvkonnast, kus see kdik oli loomulik. Baleriini elukutse
puhul teadsime, et ette tuleb katsumusi ja pingutusi. Inimene,
kes seda suudab, sel on ka tulevik. Valu kadis meiega kaasas. Kui
mul ei olnud ménd eksamit voi etendust lihtne pdlve-, selja- voi
varbavaluga tantsida, siis tagantjargi oli see suur asi — mina
kutsun seda magusaks valuks.®

Tiiu Randviir. (Stanislav Moskov)Tiiu Randviir: ,Traumad
juhtuvad siis, kui oled hiilgevormis.*

Kui Estonia teatri priimabaleriin Tiiu Randviir (pildil) otsustas
lavalt lahkuda, polnud pdhjuseks muu kui enesekriitika. ,Laksin
varem teatrist ara, kui tavaliselt minnakse, sest tundsin — flilsis
ei ole enam see,” on ta Ohtulehele maininud. ,Jalg ei tduse, selg
oli haige. Ma oleksin ju voinud I&bi valu teha, olen ju eluaeg labi
valu tantsinud, aga sain aru, et enam ei tule naiteks tuurid nii
hasti kui varem. Nii ei saanud ma teha isegi lahkumisetendust —
ma ei riskinud. Kanadas tantsitud ,Luikede jarv* jaigi vimaseks."“
Hammastay, aga tosi: |abi valu tantsinud Tiiu ei sirutanud naljalt
katt valuvaigistite jarele. ,Minul on muide vaga korge valulavi,
aga etenduse eel pole ma votnud mitte Ghtegi valuvaigistavat
tabletti, tddes ta. ,,Olen kuidagi saanud niimoodi. Mul oli selg
peamine valu pohjus. Jalad on mul olnud tugevad, pdlved
tugevad. Natuke vaanasin hippeliigest, aga muud ei olnud.”
Muuseas, kui Tiiu fUsioterapeuti kulastas, vaadanud too talle
lugupidavalt otsa ja péarinud: ,Proua, kui kaua teil selg juba haige
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on?* Tiiu kostis vastu: ,50 aastat. Aga ma elasin sellega ja
tantsisin. Ei olnud midagi.”

Balleti juurde kaisid omal ajal ka varvaskingadest veriseks
hddrutud varbad, kuid muude valude-vaevade korval oli see Tiiu
sonul thhiasi: ,Verised varbad on igalihe enda probleem. Seda
Utlesin ma koolis kogu aeg, kui varvaskingad jalga pannakse.
See on nii tavaline, sellest ei rdagita. Praegu on silikoonist
pehmendid varvaskinga sees, aga meie varvaskinga sees oli
ajaleht. Et pehmem oleks. Péarast tantsimist olid vaid tukid jarel.”
Kuidas aga ka ei vaataks, on balletiartisti fUlsis igas mottes
kogu aeg ohustatud. Eriti siis, kui artist on tipus. ,Traumad
juhtuvad siis, kui oled hiilgevormis,“ lausus Tiiu. ,Sa muutud
lohakamaks, sest tunned, et oled vaga heas vormis, nii kerge on
teha. See on valvsuse kusimus. Matled kull, et oled ettevaatlik,
siis on see moment, kus jatad end tahelepanuta, ja juhtubki.”
Elena Poznjak-Kolar. (Ove Maidla)Elena Poznjak-Kdlar:
,1antsisin ,Tiinat“ luumurruga, pesin pisaratega porandat.®
»1egin ,Tiina“ kontrolletendust, aga selle vaheajal tuldi Gtlema, et
meil on siin televisioon, tee korra veel,“ meenutab Vanemuise
teatri omaaegne priimabaleriin Elena Poznjak-Kdlar (pildil).
,Utlesin, et ma ei saa, mul on valus. Jalg oli nagu tumba, aga ma
ei suutnud vaielda. Pesin pisaratega porandat. Tantsisin
televisioonile ara, parast seda ka kontrolletendust edasi.
Tantsisin ara ka esietenduse. Sain parast teada, et mul on
luumurd. Meie ajal olid asjad niimoodi.*

Praegusel ajal Elena sonul nii kangelaslikud ei olda: ,Palju
vaiksemate traumade puhul meie artistid hadaldavad, et ei saa
etendust teha. Nad on tundlikumad ja érnakesed. Miks nad
peaksid ennast Gletama, miks? Meie ajal oli nii, et ei saanud
etendust &ra jatta, see pidi toimuma. Vigastused ja verised
varbad kaisid meie ajal balleti juurde.”
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