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VASTUSTE OOTUSES. Itaalias Udine haiglas viibiva rahvusooperi balletitahe Anatoli Arhangelski
ravi alustamine seisab haiguse diagnoosimise taga, milleni loodetakse jouda esmaspaeval.

Arhangelski tervis halveneb kiirelt

NELE KULLERKUPP
ajakirjanik

n aegu, kus Anatoli vaev-
leb terve pdeva tugevate
spasmide ja paanikahoo-
gude kaes - ei suuda rahu-
neda ja keha ei kuula sona,
vaid tdmbleb omasoodu, kirjeldab Esto-
nia balletitahe Anatoli Arhangelski abi-
kaasa Marika Muiste Itaalias ravil vii-
biva mehe seisundit reedel. Muiste s6-
nul on abikaasa tervis halvenenud jarje-
panu ka parast sealsesse haiglasse joud-
mist. «Mdrkan iga paev uusi siimpto-
meid, mida varem ei olnud. Uleeile tek-
kis tal korge palavik - 39 ja ta ei vasta-
nud enam mu kiisimustele. Ainult {imi-
ses. Vahel tritan kaua aega aru saada,
mida talle vaja oleks ning mida ta tahab
mulle 6elda. See tekitab aga kohutavalt
abitu tunde: tahaks aidata, aga lihtsalt
ei tea, kuidas,» radgib naine igapaeva-
sest voitlusest mehe paranemise nimel.
43-aastane Arhangelski podes keva-
del Covid-19 viirushaigust. «Parast pa-
laviku taandumist tundus, et koik sai
korda. Teatrid avati, Eesti rahvusbal-
lett alustas taas to6d, kuid Anatoli tun-
dis end balletisaalis ja laval kehvemini
kui parast kodus veedetud isolatsiooni
oleks pidanud: pea kippus valutama ja
ringi kdima, tasakaal oli héiritud, silma-
nagemine kehv, vasak kasi surises,» kir-
jeldas balletiliit.

Arhangelski vottis haiguslehe lootu-
ses, et puhkus aitab tal korralikult taas-
tuda. «Paraku sellest ei piisanud ja tek-
kinud siimptomid iiha siivenesid. Suri-
nast sai kdekramp, nagemine muutus
mitmekordseks ja lainetavaks, igapde-
vased tegevused muutusid keeruliseks,»
kirjutas liit.

Arhangelski abikaasa pidi kordu-
valt kiirabi kutsuma, kuid analiiiisid ei
andnud pohjust meest pikemalt haig-
las hoida. Juuni keskpaiku viidi Ana-
toli Ida-Tallinna keskhaiglasse, kus ta
viibis iile kuu aja. Ta kaotas peaaegu
taielikult konevoime, nigemise ning
kontrolli jasemete iile, mis tdmblesid
ja laksid krampi.

«Vahetusid raviarstid, ravimeetodid
ja oletused voimalike diagnooside kohta,
aga loplik diagnoos jdigi panemata. Ars-
tid nentisid vaid, et tegu on haruldase
juhtumiga, millega neil kogemust pole.
Eestis kattesaadavad voimalused olid
ammendunud,» lisas balletiliit.

Diagnoosi lootuses Itaaliasse

Kuna Arhangelski 6de elab Itaalias, ot-
sustas perekond ta sinna viia. Udine
haiglas on aparaadid ja erinevalt Ees-
tist ka kitsamalt spetsialiseerunud osa-
konnad neuroloogiliste haiguste raviks.

Abikaasa Marika Muiste sitkus
kaootilises olukorras on imetlusvaar-
ne. Naine on abikaasa korval 66pdev
ringi, ammutades joudu toetavatest ini-
mestest. «Haletsust ma ei taha,» tunnis-
tab ta, aga lapsed, perekond, sGbrad ning
Arhangelski arsti Gian Luigi Gigli hea-
soovlikkus hoiavad naist keerulisel ajal
pinnal. «Vahel aitavad ka viga vaikesed
pisiasjad, kasvoi tugev vihm valjas, mis
nagu peseks mure vahemaks ja annab
uue hingamise,» {itleb Muiste. Tema elu
kulgeb praegu abikaasa riitmis. «Olen
tema korval 66paev ringi. Varem toit-
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Arhangelski transportimine Itaaliasse ravile.
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Haigekassa pole Arhangelski ravi
rahastamise asjus siiani otsust teinud

Haigekassa sonul ei ole
praegu kahjuks v&imalik
vastata kiisimusele, kas
Anatoli Arhangelskile on
voimalik haigekassa
toel ka kodumaal
ravi vdimaldada,

kui Itaalia arstid
talle diagnoosi
madravad. «Kui

ravi on Eestis voi-
malik, saavad kdik
kindlustatud inimesed Ees-
tis haigekassa toel ravi.
Hetkel on olukord selline,
et saame valisriigis rahas-
tada patsiendi uuringuid ja
konsultatsioone, kuna neid

sin ja jootsin teda, aga tileeilsest haka-
ti teda toitma l&bi ninas olevate vooli-
kute, kuna ta ei suutnud enam ise siiiia,
juua ega ka neelata,» lausub naine ja li-
sab: «Pesemisel ja mahkmete vaheta-
misel aitavad medoed, kes on vaga pro-
fessionaalsed ja abivalmid ning teevad
oma to6d suurest armastusest. Uks dde-
dest iitles mulle, et armastab oma t66d
vaga, sest teab, et iikski inimene ei ole
siia sattunud omal soovil - see on olu-
de sunnil.»

ei ole Eestis v&imalik
teha,» sGnas haigekassa
avalike suhete ja tervisee-
denduse osakonna pea-
spetsialist Heidi Kukk.
Otsust selle kohta
pole aga tanaseni
veel tehtud. «Hai-
gekassal on
kohustus ara
oodata taotleja vGi
tema esindaja arva-
mus, mida tanaseks tulnud
ei ole ning tahtaeg selleks
on tana,» Utles Kukk ree-
del ja lisas: «Kui me vas-
tust ei saa, teeme uuel
nadalal meile teadaolevate

andmete pdhjal uuringute
ja konsultatsiooni rahasta-
mise osas otsuse.»

Kukk selgitas, et kui
diagnoos selgub, otsusta-
vad ravi vdimalikkuse Ees-
tis siinsed arstid. Kui ravi,
mida patsient vajab, Eestis
osutada v&imalik ei ole,
saab kaaluda ravi rahasta-
mist vélisriigis.

Kuke sonul ei ole neil
|dhiminevikust meeles tiht-
ki analoogset juhtumit, kus
haigekassal palutakse
rahastada ravi, kui ei ole
teada, mis on diagnoos ja
milline on ravi.

Sealseid arste kiidab Muiste taeva-
ni, 6eldes, et usaldab neid sada protsen-
ti. «Anatoli raviarst dr Gigli on nii soe ja
suure siidamega inimene. Ta teeb kdik ja
rohkemgi veel, et Anatolit aidata,» &h-
kab Muiste tanutundega.

Endiselt pole aga mehe haigust suu-
detud diagnoosida, kuid lootus vastu-
seid saada on eesoleval esmaspdeval,
sest siis saabuvad analiitiside tulemu-
sed. Kuna praegu neid veel pole, ei tahe-
ta Arhangelskile veel mingit ravi peale

Balletiartist Anatoli Arhangelski koos
laste ja abikaasa Marika Muistega.

Anatoli Arhangelski 30. juulil Itaalias
Udine haiglas.

panna, sest ravimid koormaksid liigselt
mehe organismi. «Samas arst motleb
juba praegu sellele, kuidas mu abikaasa
seisundit kergendada. Ta viis mind kok-
ku toitumisspetsialistiga, kes loob Ana-
tolile spetsiaalse meniiti, mis sisaldab ai-
neid tema organismi tugevdamiseks,»
kirjeldab Muiste, kuidas uue nadala al-
gul saabuvat selgust oodates olukor-
da leevendada proo-

Eestis vaga heades kites - kogu meie
suguvdsa aitab ja tegeleb nendega. Ma
naen, et neil on Idbus ja tore suvi olnud
ja see teeb mulle ainult r66mu,» kinni-
tab naine.

Mottejou tugevusse uskuv Muiste
moonab, et alati ei dnnestu positiivset
meelt siilitada. «On pdevi, kui olen viga
katki ja miljoniks killuks ja energiat ei
ole enam tildse,» tunnistab ta ning jat-
kab: «Aga siis kusagilt tuleb jille min-
gi uus laine, mingi uus lootus ja valgus
hinge ja lahen lootusrikkalt edasi.» Aga
monel paeval pisarad tema sénul ei 16p-
pe ega loppe. «Samamoodi on ka Ana-
tolil vist, sest ta seest on valja tulnud
meeletus koguses pisaraid. Ta reageerib
iga sdonumi voi poolehoidva haalsonumi
peale pisaratega - vahel on need vast ta-
nupisarad, aga teinekord pigem kurbuse
ja r6dmu,» usub Muiste.

Tundeid elatakse labi tiheskoos.
Trotsides koroonaolukorrast tingitud
rangeid haiglareegleid tehti Muistele
erand ning tal lubatakse 66pdev ringi
oma mehe kérval olla. Esialgu tuli nai-
sel pogusaid unetunde magada Arhan-
gelski voodi korval tugitoolis. Tanaseks
on olud paranenud. «Oleme saanud en-
dale eraldi palati, kus on olemas kaik
mugavused ja ka voodi minu jaoks,» raa-
gib Muiste.

Balletiliidu abi ja toetus

Selleks, et Muiste saaks Arhangelskile
haiglas sajaprotsendiliseks toeks olla,
haaras olukorra ohjad Eesti Balletiliit,
avades sihtotstarbelise fondi, kuhu oo-
datakse annetusi. Nagu balletiliit ise {it-
leb: iga sent ja euro on oluline. Eesti Bal-
letiliidu esimehe Triinu Upkini sénul on
inimesed balletitdhe ravi toetamisega
hasti kaasa tulnud. «Inimesed arvasid,
et see on tdhtis ja see ongi tahtis. An-
netusi on laekunud reedese paeva seisu-
ga 112 000 eurot. Seega summa on juba
markimisvadrne,» iitles Upkin ning li-
sas, et materiaalne abi on praegu vahim,
mida Arhangelski perele pakkuda saab.
Lisaks soovitab Upkin hea motteener-
gia voi -jouga toeks olla. Paar paeva ta-
gasi kirjutaski Muiste oma sotsiaalmee-
dias tanup6ordumise koigile eestlaste-
le, kes neile sel teekonnal toeks on ol-
nud. «Ule mitme kuu sain ma aru, et me
ei ole oma perega selles mures tiksi ja

tegelikult on mu abi-

vitakse. Endiselt pole aga kaasal nii palju toeta-

Muiste kordab . jaid ja tema eest pal-
taas, et sealsete arsti- mehe haigust vetajaid. Anatoli on
de soe suhtumine ai- | suudetud viga usklik mees ja ta

tab koduigatsusest iile
olla. <Kogu personal ja

diagnoosida, kuid

on mulle alati 6peta-
nud, et PALVE on ilim

doktor ise on nii soo- lootus vastuseid kingitus, mida tiks ini-
jad, et kordagi ei ole | saada on eesoleval mene saab teise jaoks
mul tekkinud tun- . .. teha»

net, et ma poleks ko- esmaSpaeval' sestslis Muiste tunnistab,
dus,» sonab ta. Kuid | saabuvad analiiliside et kui Aivar Mée ja
just kodu on see koht, tulemused Triinu Upkin talle esi-

kuhu nii haiglavoodis
lamav balletitaht kui
ka tema abikaasa tina ilmselt igatsek-
sid, sest nende tiitrel Sofial on siinni-
pdev. 8-aastaseks saav tlidruk ning tema
3-aastane vend Simon on Eestis sugu-
laste ja vanavanemate hoole all. Muis-
te sonul ei soovi nad lapsi stigavuti olu-
korra tosidusse tommata. «Utlen ausalt,
ma ei ole nendega telefonitsi ithenduses
olnud. Saadan vaid videoid ja haalsénu-
meid, kuna ei suudaks lastega otse raa-
kides pisaraid tagasi hoida. Aga nad on

mest korda kirjutasid,

et sooviksid Anatolit
aidata ja koguda raha tema ravi jaoks,
kuid selleks peaks naine avalikustama
mehe haigusloo, oli tema esimene reakt-
sioon kindel ei. «Anatoli pole kunagi ar-
mastanud oma isiklikku elu kellegagi ja-
gada - veelgi enam labi sotsiaalmeedia.
Aga kui ma talle hiljem sellest raakisin,
oli tema vastus vastupidine,» tunnistab
Muiste oma iillatust. Mees olevat naise-
le pisarsilmi 6elnud: «Jumal saadab mei-
le abi ja sellest ei tohi kunagi keelduda.»



