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Lesk traagilise saatusega balletitahest
Anatoli Arhangelskist: laks nii, nagu ta
oleks soovinud surra — muusikaga,
lahedaste kate vahel

Eesti rahvusballeti kunagise esipaari Marika Muiste ja Anatoli Estonia teater
Arhangelski armastuse lugu oleks kui maha kirjutatud monest Eesti Rahvusballett
pisarateni liigutavast trag6ddiast teatris. Sellest, kuidas raskusi Teater

trotsiv paar joudis armastusabieluni, mille sooja pesasse

sundisid oodatud lapsed. Kui akki, nagu valk selgest taevast, 10i

saatus idulli kildudeks — mees kadus igavikku, aga naine jai teda

leinama voorsile.

Tulevased armastajad kohtusid esimest korda Tallinna
balletikoolis, kui Marika oli 10- ja Anatoli 12-aastane. Ent
tootuste andmiseni altari ees jai neil siis veel paarkimmend
kevadet minna. Esimeselt balletidpetajalt sai Marika vaid
timitada: «Et midagi ma ei oska ja et mu esihammaste vahe on
liga suur — tdbmbusin kapslisse.» Kui dpetaja I6puks vahetus,
puhkes Marika tema kae all Oitsele ja kasvas Uhe jutiga Estonia
teatri balletisolistiks. Nagu Anatoligi.

Saabus aasta 2005. Kuigi Uhiseid tantse oli Marikal ja Anatolil
olnud varemgi, muutus koik siis, kui neist said lavapartnerid
«Shannon Rose’i» Kirglikus lavaloos, mille kangelanna, iiri naine
Rose armus inglise ohvitseri. See oli keelatud armastus, mistottu
ka hukule mé&aratud. Pariselus armus koigepealt Anatoli. Marika
elas toona veel koos kellegi teisega, aga meest see ei
kdigutanud. Ta oleks justkui vaadanud naise hinge ja tundnud
seal &ra oma hingesugulase, kes teda kunagi ei reeda. Hilisem
elu néitas, et nii ka I&ks.

Ilga etenduse jarel saatis Anatoli oma muusale lillekimbu.
«Utlesin kiill, et &ra raiska mu peale raha, vaid mine oma eluga
edasi,» lausus Marika. Aga Anatoli ootas, Marika pildid raamitult
kodus kapi peal. L&ks aastaid, mil esimesed stnnip&eva-, jdulu-
ja aastavahetusetervitused saabusid Marikale ikka Anatolilt.

Anatoli Arhangelski ja Marika Muiste oma Uhise tee alguses
2012. aastal Estonia teatrilaadal Artur Lemba «Armastuse
poeemi» tantsimas.
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Erakogu

Mehe vaikne jarjekindlus kandis I0puks vilja — see lihtsalt volus
Marika ara. Noorte esimene ametlik kohting toimus Nomme
pargis. «Anatoli kinkis mulle seal sdrmuse, naitamaks, et ta pole
mingi jahimees, vaid tema plaanid minu suhtes on tdsised,»
meenutas Marika, kellele avanesid ka mehe toekspidamised —
kui juba, siis pere ja lapsed tdhendavad kindla peale abielu. Aga
Marikat abielu hirmutas, sest ta ei teadnud Uhtegi ajale vastu
pidanud onnelikku liitu. Talle tundus kummaline lubada kelleleqgi
midagi sellist, mida reaalselt lubada ei saa — paari mineku hetkel
tavaliselt armastatakse ega peteta, aga mis siis, kui abielu
kestab aastakimneid?

Olgu, abiellume!

Anatoli jarele ei andnud, soov emaks saada oli Marika
vallutanud. See otsustaski asja. «Hasti, abiellume, aga teeme
seda kiiresti, et ma ei jobuaks imber moelda,» Utles naine.

Kuid isegi vaikeseks pulmapeoks noortel toona raha polnud.
Nagu tihti taolistel puhkudel, saabus lahendus — samal ajal
pakuti Anatolile esinemisi Ameerikas, millega oleks saanud
kenasti teenida. «Nagin, kuidas ta ei tahtnud sinna minna ja igal
teisel ajal oleks ta kohe keeldunud, aga meie pérast toi ta selle
ohvri.»

Abielutbotuse andsid Marika ja Anatoli teineteisele 2012. aasta
augustis. Pulmapeoks renditi vaike maja, piknikku peeti selle due
peal, kohal olid vaid pere ja lahemad sobrad-tuttavad. Ise hakiti
salatit, igalks kallas endale jooki, lapsed said mangida ja
kilkkuda. Tahtis paev kukkus vélja tapselt selline, nagu noorpaar
vaimusilmas oli ette kujutanud.

Marika meenutused Anatolist

Moni usub ingleid, teine saatust — vaga tihti kardavad inimesed
anda sellele nime, et ma usun jumalat, aga ilma usuta ei saaks
Ukski inimene elada. See annab joudu, et asjad lahevad
paremaks, radkis Anatoli, kes palvetas igal hommikul ja 6htul.

Kui Anatoli ja Marika suhe algas, tutvustas mees teda kohe ka
oma koguduse preestrile.
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Suviti kais Anatoli Kuremae kloostris vabatahtlikku t66d tegemas
— ehitas ja remontis, mida parasjagu vaja.

Anatoli oli ohtude koha pealt vana rahu ise: miks vaevata oma
pead asjadega, mis voib-olla kunagi ei juhtugi. Kui oled tupikus,
siis oota, alati hakkab Ghel hetkel valjapaas paistma.

Kui igapéevaelus on Marika draamade eest pogeneja tudp, siis
laval eelistas ta klassikalisele tantsule, Colgate’i naeratus néol,
iga kell dramaatilisi tukke, kus kangelanna labielamisi tuleb
tantsijal edasi anda kehakeeles. Parast noorema lapse Simoni
sundi tuligi ta veel teatrisse tagasi Uhe sellise loo parast —
balletist «Tramm nimega lha» oli saanud ka publiku magnet.
Marika nautis seal Blanche’i osa tantsimist isegi siis, kui ta
rindkere oli katkise ribi parast tleni kinni teibitud, mistottu tuli
kiirkorras asendada ka osa tostetest.

«Noor Blanche (Marika) Muiste kehastuses on tutarlapselik nii
naolt kui ka liigutusilt — armumine Alanisse votab pea pododritama
ja jalust ndrgaks,» kirjutas tantsukriitik Heili Einasto veebruaris
2021 Postimehes.

Marika oli siis 42-aastane ja pidas teatrist lahkumise plaane,
lillestlemite ja kestvate ovatsioonide kaotus teda ei
morjendanud. Nagu Anatolitki. «Kahekiimneselt meeldis mulle
pddraselt tantsida, arvasin, et paarikimne aasta parast saab
lavalt lahkumine olema vaga raske, aga kui lood pere ja elus on
juba midagi muud peale tantsu, laheb koik loomulikku rada pidi.
Aastatega vasib ka keha, kuigi monda aega tasakaalustab seda
eluklpsus,» raakis Marika, kes siis veel ei teadnud, et Anatoli
saatusliku haiguseni oli jAdnud moni kuu ja teda ootas ees kaks
rankrasket aastat.

Kaoik variseb pormu

«Monel paeval nutsin ma nii palju, et ei uskunud ise ka, et mu
sisse vOiks kdik need pisarad ara mahtuda,» meenutas Marika
aegu, kui oli tunnistajaks, kuidas Anatoli jarjest rohkem oma
keha vangiks muutus.

Haigus algas 2021. aasta kevadel justkui stltult. Kdigepealt
korge palavikuga koroona, parast mida kippus valutama pea,
tasakaal oli hairitud, vasak kasi surises. Ent kehaline allakéik

https://station.ee/#52996466 Page 3 0of 8



Station 13.01.2024, 20:42

alles kogus tuure — peagi algasid krambid ja paanikahood,
kdnevdime kadus. Marika pluldis mdistatada, mida Anatolile vaja
oleks ja mida ta tahab naisele 6elda: see tekitas temas
kohutavalt abitu tunde — tahaks aidata, aga ei tea, kuidas.

Haigus algas 2021. aasta kevadel justkui stltult. Kdigepealt
korge palavikuga koroona, parast mida kippus valutama pea,
tasakaal oli hairitud, vasak kasi surises.

Kui Eesti arstid Anatoli Arhangelskit aidata ei osanud, viis Marika
Muiste oma abikaasa ltalliasse, kus hiljem selgus, et tegemist on
surmava prioonhaigusega.

Erakogu

Kui aidata ei osanud ka Eesti arstid, loodeti Itaalia omadele.
Algul arvas Marika, et kui saab selgeks, mis Anatolil viga on,
minnakse kohe Eestisse tagasi. Ent tegu oli tapva
prioonhaigusega, Anatolile lubati pool aastat. «Jdime Udine
haiglasse, sest seal osati selle haigusega midagi peale hakata.»

Mis on prioonhaigus

Pea kaks aastat elas oma kehasse 16ksu langenud kunagine
rahvusballeti esisolist Anatoli Arhangelski Itaalias, enamiku
sellest ajast Udine haiglas.

Erakogu

Uliharuldane, kuid alati surmav prioonhaigus algas Anatoli
Arhangelskil (1977-2023) parast koroonat.

Millal saab normaalsest prioonvalgust aju havitaja?
Prioonvalgud asuvad narvirakkude membraanide pinnal meist
igauhe sees. Arvatakse, et need kaitsevad rakke, reguleerivad
O6paevarutmi ja teevad muudki kasulikku. Saatuslikuks vaib
prioonvalk saada inimese jaoks siis, kui isegi vaid veidi muutub
see, kuidas valguahelad on kokku pakitud. Kuidas ja miks see
muutus toimub, pole siiani I6puni moistetud. Ent pdhjusi tundub
olevat laias laastus kolm: nakkuslikud, parilikud — kui Ghel hetkel
avaldub inimesel juba slnniga kaasa saadud vigane geen —, ja
justkui juhuslikud, aga neid péhjuseid veel ei teata. Uhe
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vOimalusena on valja kaidud, et tekkeallikas asub sel juhul
kesknarvisisteemis endas. Arvatakse, et suur osa
haigestumistest ongi juhuslikku voi périlikku laadi. Kuid vigased
prioonvalgud voivad valjastpoolt kehasse sattuda ka suu kaudu
(nakkuslik tee), kui haigustekitajatel Gnnestub Iabida soolesein,
tungida narvikiududesse ja liumfiteedesse ning levida sealt edasi
ajju (naiteks Creutzfeldt-Jakobi tobi tekib nakatunud looma pea-
vOi seljaaju s66misel). P6himdtteliselt on véimalik nakatuda ka
vereulekande, siirdamise vai kirurgilise protseduuri ajal.
Tillukesest viirusestki vaiksem haigustekitaja Vigaseid
prioonvalke kutsutakse prioonideks — need suudavad toota
tohutul hulgal omataolisi vigaseid koopiaid, mis ladestuvad ajus
«klompidena». Teatud piirist alates havitavad sellised prioonide
kogumid end ise, tdmmates selle kdigus kaasa suure hulga
narvirakke. Haigestunud inimese aju naeb parast sellist
havitustd6d mikroskoobi all vélja nagu kasn. Kui tavaliselt padab
immuunsusteem vooruhendeid, sh vigaseid valke havitada voi
vahemalt isoleerida, siis prioonhaiguse puhul seda peaaegu ei
toimu. Ravi pole haigusele leitud, sest vigase valgu muutused on
niivord vaikesed, et ravim rtindaks siis lisaks toksilistele
prioonidele ka normaalseid prioonvalke. Prioonhaigused vdivad
kulgeda kull veidi erineval moel, kuid alati Idpevad need
ajurakkude massilise havimise tottu varem voi hillem surmaga.

Allikas: Postimees

Kell tiksus halastamatult ja kui kuus kuud tais sai, oli Marika
nagu ndeltel, aga Anatoli elas. Enamgi veel — haiguse kulg
halvemuse poole peatus. Marika usub, et kOvasti aitas sellele
kaasa spetsiaalne dieet, mis haiglas Anatoli jaoks kokku pandi ja
mida ta saksaliku tdpsusega jargis, ostes selleks vajalikke
toiduaineid juurde kohalikust supermarketist. Kui Marika markas,
et mehe jaoks oli piinlik, kuidas vooras hooldaja teda pesi,
haaras ta ise pesulapi. «Elu keerles, nagu oleks kodus vaike
laps, sest hooldasin teda enamjaolt ise — vahel ei olnud 60l ja
paeval mingit vahet.»

Monikord lootis Marika, et Anatoli ei saa aru neist Uleelamistest,
mida ta pidi labi tegema, sest mis voiks olla veel kohutavam, kui
sa ei saa isegi oma lapsi puudutada — toona veel 8-aastane
Sofia ja 4-aastane Simon olid tulnud ltaaliasse ema juurde
elama 2022. aasta suvel. Aga peale Anatoli enda ei teadnud
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keegi, kui palju ta ndeb voi kuuleb, sest ta aju ainult kahanes.

Eestis kéisid Marika ja Anatoli tihti metsas vOi mere aares akusid
laadimas, lastel oli seal vaba voli joosta nii palju kui stida lustis.

Erakogu

Uhel reede &htul martsis, ligi 700 péeva pérast Itaaliasse
kolimist, kui Marika koos Anatoli 6e ja vennaga oma abikaasa
voodi juures istus, hakkasid mehe hingamispausid jarjest
pikenema, kuni I6puks hingamine lakkas. «Elu kehast lahkumine
on kohe naha. Vaatasime Uksteisele otsa ja saime aru, et naud
ongi see labi. Olime vait ja lasime ajal voolata.» Klassikaline
muusika, mida Anatoli oli armastanud, méngis.

Tanavu maértsis sangitati Anatoli Arhangelski porm Tallinna
Siselinna kalmistule.

Taavi Sepp

Marika usub, et mees suri nii, nagu ta oleks soovinud —
lahedaste kate vahel, eelmisel paeval olid kéinud lapsed ja
preester. «Elu on nii habras ja muutlik,» motiskleb ta. «Uhel
paeval on sul kdik, aga jargmisel on see nagu nipsust kadunud.
Moned asjad juhtuvad paratamatult, siis saad ainult olla olemas
ja anda endast parima, isegi kui endine elu su imber variseb
kokku.»

Uus lehekdlg elust Itaalias

«Minu viis oma leinaga hakkama saada on see, et 6ppisin enda
jaoks aega votma,» lausub Marika nuud, kui Anatoli surmast on
mdodas kaheksa kuud, ja pohjendab, et kedagi teist lastel enam
pole, mistéttu peab tema vaim olema tugev. «Arkan hommikul
kell pool kuus, laidan klaunlad, teen tassi kohvi ja joon seda
vaikuses vai kirjutan paevikusse oma tunnetest, maénikord
voimlen.»

Lastega Itaaliasse jadmise kasuks otsustas ta siis, kui kohtas
seal inimeste omakasupuudmatut vastutulelikkust. Kdigepealt
hakkas Anatolile haiglas teistest enam meeldima ks hooldaja,
kes hoolitses tema kui oma poja eest. «Kutsume teda mama
Klaudiaks. Kui Klaudia kuulis, et igatsen ujumise jarele, sest
kuigi oli jaanuar, polnud ilm eestlase jaoks kulm, sdidutas ta
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mind Uhel hommikul paarkimmend kilomeetrit Udinest eemal
magedes asuva joe aarde.» Parast suplust istusid naised kivil ja
vaatasid pea kohal liuglevat deltaplaani, kui Klaudiale jarsku
meenus, et tema hea deltaplaanerist sdber Michele elab koos
oma sakslannast naise Eva, kahe koera ja kolme kassiga samas
lahedal. «Meid kutsuti sisse teed jooma, algul pégusaks peetud
kohtumine ei paadinud mitte ainult Iduna-, vaid koguni
Ohtus606giga,» meenutas Marika.

Lastega ltaaliasse jaamise kasuks otsustas ta siis, kui kohtas
seal inimeste omakasupuudmatut vastutulelikkust.

Kohtumisel tuli jutuks, et Marikal pole autot. lIma autota on aga
Udines vdimatu minna isegi poodi, radkimata balletikoolis
tundide andmisest voi massodrikursustel kaimisest, sest kohati
puuduvad seal kdnniteed. Juba jargmisel paeval helistas
Michele, et tuua Uks oma autodest Marikale kasutada seni, kuni
naine endale oma sdiduki soetab. «Olin kohmetu. «Aga Kui
midagi juhtub?» kogelesin. Michele mainis vaid muretult, et
loodab, et ma ikka oskan sobita.»

Sellest ajast peale vottis suure sidamega Itaalia pere Marika
koos lastega oma kaitsva tiiva alla — neil aidati Gurida korter,
leida lastele kool ja lasteaed. Uksteisele helistatakse peaaegu
iga péev. Kord nadalas saavad sobrad Eva ja Michele juures
kokku, kus on sageli kohal ka nende taiskasvanud lapsed.

Marika arvates on see hésti kihvt, kuidas vanavanematel on
Itaalias lastelaste elus oluline roll. Kui Marika oma lastele kooli
jarele laheb, tulevad teistele tihti vastu nende vanaemad-
vanaisad. «Lapsed ei tohi linnas Uksi liikuda ja neid ei tohi ka
Uksi koju jatta. Kuigi mu Sofia oli Eestis sellega ammu harjunud,
nagu ka ise poes kéimisega.» Marikal kdivad vaheldumisi Eestist
abis Anatoli tadi ja tema ema. Kui parasjagu kumbagi kohal pole,
palgatakse lapsehoidja, ménikord pakuvad abi Sofia s6prade
vanemad.

Ciao, caral!

Udinet peab Marika elamise jaoks just paraja suurusega kohaks
— elu kulgeb seal rahulikumas tempos kui ménes suurlinnas, ent
tegu pole ka umbse kolkaga. Aadria mereni Idunas on linnast 40
kilomeetrit, pohja pool kdrguvad taamal Alpid. Linn ise on Tartu
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mOootu, sama nooruslik, kuigi kohalik Ulikool asutati Tartu omast
350 aastat hiljem, parast 1976. aasta Kirde-Itaalias toimunud
maavarinat, milles hukkus ligi 1000 inimest ja 157 000 kaotas
kodu.

Samuti on Udines riiklik konservatoorium. Vanalinn koos
ajalooliste kirikutega on Marika arvates muidugi kunstiteos
omaette, aga kdige rohkem naudib ta ikka dmbruskonna loodust,
sest isegi kui stigisene ilm on sombune, pole seal kontideni
I6ikavat tuult ja roskust nagu Tallinnas. Lund pole Marika Udines
siiani nainud ja sellist pimedat aega, kus taevas nagu kukuks
pahe, pole peaaegu lldse — linnud laulavad seal ka talvel.

Itaalias moistis Marika 16puks péariselt piiblis kdneldud
ligimesearmastuse motet: Uksteise suhtes naidatakse igal
sammul vélja austust ja tdhelepanelikkust, keegi ei ndhva teisele
igaks juhuks.

Marika lemmiksdna itaalia keeles on amore (armastus). «Lastele
ja sOpradele jagatakse siin 6rnusi kogu aeg: Ciao, amore! Ka
mia stella e tresoro (minu taht ja varandus). Isegi vohivdodraid
kdnetatakse tihti Ciao, caral(Tere, kallis!)» Itaalia keelega laheb
tal jarjest paremini. «Maha muada mind siin enam ei saa, aga
lapsed on muidugi minust ette pérutanud.» Sofia kool ja Simoni
lasteaed on itaaliakeelsed.

Itaalias moistis Marika I6puks pariselt piiblis kdneldud
ligimesearmastuse motet: Uksteise suhtes néidatakse igal
sammul valja austust ja tahelepanelikkust, keegi ei nahva teisele
igaks juhuks. Toidupoes oli algul vaga harjumatu, kui karutaie
kaubaga jarjekorras eespool seisja pakkus Marikale, kelle korvis
oli véhe asju, et mingu ta ette. Naine arvas, et oli lihtsalt viisakas
inimene, aga pigem on see norm. Kui kellelgi midagi tanaval
juhtub, tullakse kohe juurde, rahustatakse ja puutakse aidata.
«Sellises Umbruses nagu siin Itaalias on palju kergem Anatolit
leinata,» sonas ta.
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