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Aldo Luud

leb jdlgida pohimotet, et kui jul-
gesid patustada, siis julge ka tun-
nistada ja vota teenitud karis-
tus vastu. Siin on oluline teha
t00d Oppimise motestamisega
- kellele ja miks ma 6pin.”

Evelin ei saa aru ka sellest,
mille eest saavad palka opeta-
jad nendes ainetes, kus ei toimu
iihtegi veebitundi: nditeks kunst,
kasitoo ja kehaline kasvatus.

»See jutt, kuidas koigil ope-
tajatel on veebidppe ajal kole
palju t66d, ajab nende ainete
koha pealt lihtsalt naerma,” so-
nab ta. ,,Kui kdsitooopetaja saa-
dab lingi, et vaadake seda
YouTube’i videot, kuduge selle
jargi ja saatke foto valmis toost
- kui hirmus raske see tema roll
siis ikka on? Hea kiill, parast
vaatab fotod iile ja paneb hin-
ded. Kogu lugu! Minu meelest
oleks lahendus lihtne: kui ope-
taja veebitunde ei tee, siis pal-
ka ka ei saa.”

Piret kirjeldab koduseid kisi-
t60 ja kehalise kasvatuse distant-
soppe tunde: ta on teinud koos
lapsega vetsupaberirullidest ma-
rioneti, kiipsetanud soolatainast,
ignoreerinud tilesandeid, milles-

Raitsjaid
nous seda ka
edaspidi jatka-
ma. Ta kutsub
Ules asjaga
mitte kiirusta-
ma. , Tegemist
on keerulise ja
palju kaalumist
vajava otsusega — uue
kultuuritempliga olemasoleva
korval. Selles kisimuses tuleb
rahulikult arutada koiki voima-
likke lahendusi,” lausub ta.
KRISTJAN VALI

se tuleb kaasata kogu pere ja se-
da filmida, koostanud voimle-
miskava, teinud kivistuvast sa-
vist kiinkamudelit ning jalginud
ujumise tundi Zoomis. ,Veeran-
dilopus radkis poeg, kuidas nen-
de Kklassijuhataja péris toredalt
aru, miks ei ole koikides ainetes
hindeid,” radgib Kristiina. ,Need
olid kasitoo ja kehaline kasva-
tus, milles distantsoppe tunde
lihtsalt ei toimunud. Kui emad-
isad hakkasid 6iendama, siis tek-
kisid veerandi viimastel pdeva-
del hinded koigis ainetes. Aga
kuhu jaid tunnid ja miks pidi
klassijuhataja selleparast laste-
le turja kargama?“

Ekraanihullus

»Kehalises kasvatuses, ko-
dunduses ja kasitoos soltub vd-
ga palju selle aine opetaja loo-
vusest, kuidas viia tunnid 6pi-
lasteni nii, et nendest ka tolku
oleks,” sonab Sasi. ,,0ma kooli
nditel julgen kiill 6elda, et loo-
vusainete opetajad teevad dis-
tantsoppes viga palju t60d, et
leida mooduseid, kuidas opila-
si innustada ja kaasa toO0tama
panna. ,,

Loomulikult ei jdta ei tikski
opilane ega lapsevanem mee-
nutamata olukordi, kus inter-
netitihendus kadus voi siis jook-
sid vajalikud arvutikeskkonnad
lihtsalt kokku. Selle nahka on
ldainud lugematud koolitunnid,
halvemal juhul hindelisedki
kontrollt6od.

,Hea kui koolidel oleks iihe-
selt moistetavad keskkonnad,
kust neid materjale leida, mit-
te et iga Opetaja leiutab ise jalg-
ratast ja mina pean meeles pi-
dama, et kuhu neid pilte laadi-
da. Telefoni mélu kipub ka rut-
tu tais saama,” radgib Piret.

»Minu 13aastane vanem laps
on sel aastal kokku vist ainult
kaks-kolm néddalat koolis kai-
nud,” jatkab ta. ,Ja tanu sellele
on tema digitarbimine metsikult
kasvanud. Hommikul ajad ta iles
nud pédeva kangutad teda sealt
vilja. Pluss veel rodprahklemi-
ne. Kdid igasugu jura ja mdnge
kinni keeramas. Ta nagu oleks
tunnis ja pole ka. Kaamera kiib,
aga tegelikult ei kuula.”

Uks algklasside opetajatest
radkis loo hommikusest ehma-
tusest, kus kolmanda klassi tiid-
ruku asemel vaatas talle ekraa-
nilt vastu palja iilakehaga kar-
vane mees. Jaan ei pea seda oma
poja néitel sugugi imelikuks:
»Kui laps ei oska veel arvutiga
timber kiia, siis peab keegi talle
asjad valmis panema, et ta ikka
jouaks koolitundi.“,Jdin lihtsalt
arvuti taha tukkuma,” jutustab
glimnaasiumiopilane Priit. ,See
oli viimane tund, bioloogia. On-
neks tuli sellest tunnis vaid kuu-
lata, aga see vois vidga kumma-
line olla, kui ma ohtul kell ka-
heksa drgates avastasin, et mi-
nu arvuti on jatkuvalt iihendu-
ses bioloogiadpetaja arvutiga.”

»,Paraku on see vdga suur
probleem, et 6pilane nagu oleks
tunnis, aga tegelikult pole ka,"
tunnistab Sasi. ,,Jalle soltub koik
oOpetaja oskusest, kuidas teha
nii, et koik opilased oleksid tun-
di haaratud ja ei saaks tegelda
muude asjadega. Uheks abi-
nouks ongi seesama noue, et
opilane peab videotunnis ole-
ma oma nime ja pildiga sees. ,,

»,0len viimase aasta jooksul
on ja off distantsoppel olnud ja
kogemusi on kuhjaga,”“ muljetab
glimnaasiumiopilane Viktoria.
,Tavaline on see, kui tunni ajal
keegi tuppa sisse astub ja sul on
nii mikrofon kui ka kaamera sees
ja siseneja ei saa sellest tiikk ae-
ga aru, muudkui patrab.”

,Opilased on tunni ajal mo-
nikord ennast nalja parast sit-
tinud end tdiesti jaburasse kesk-
konda,” pajatab Viktoria. ,Ndi-
teks oli iiks tiidruk tunni ajal
vannis. Ma isegi olen mitu kor-
da rooli taga olnud samal ajal,
kui mingi loeng kéib ja seda 1a-
bi auto kolarite kuulanud ja ku-
na meil on koolis noue, et kaa-
mera peab alati sees olema, siis
see on vahel lisna naljakas!“
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LIIGA SUUR: Muinsuskaitsjate hinnangul on juurdeehitus liiga
suur. Fotol on ruumiline eskiis, mis tdhendab, et sellel pole li-

saehitise valimust kujutatud.
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ANNA SOOVITAB KEHAKAALU

KONTROLLIMISEKS TOIDULISANDEID

Poletage oma rasva
Fat Burneriga!

Anna ei olnud varem
oma figuuriga rahul.
Kuid tabletid

Fat Burner™ ja
eluviisi muutmine
said tema elus
poordepunktiks.

Anna oli oma kehaga rahulolematu kuid elu-
viisi muutus ja Fat Burner toidulisand aitasid
seda muuta.

Ehmatav lilekaal

Suvepuhkusel olles otsustasin siiski kaalule
astuda ja ehmatus oli suur, kui see nditas 86
kg. See oli murdepunkt kui otsustasin end
kasile votta ja oma elustiili muuta. Muutsin
oma toitumisharjumusi ning andsin endale
lubaduse, et liigun vdhemalt 10 000 sammu
péevas. Viimased 16 aastat ei olnud ma prak-
tiliselt iildse spordiga tegelenud. Aga teadsin
ka seda, et ainevahetuse kiirendamiseks vaid
sellest ei piisa.

Looduslik abivahend rasvade
poletamiseks

»Otsisin midagi erilist ja looduslikku, mis
voiks mul aidata rasvu poletada. Ja siis ava-
stasin apteegist Fat Burneri, mis sisaldab
Paraguai iileksi matepuu (Yerba Mate) lehtede
ekstrakti ja koliini, mis aitavad kaasa rasvapo-
letusele, kiirendavad ainevahetust ja toetavad
maksa tegevust.”

Poletas kaloreid

»Mirkasin, et Fat Burner sobib mulle toesti
véga histi ning on suureparaseks abiks.
Toitun tervislikumalt, olen alati heas tujus ja

FAT BURNERIT ON KERGE
TARBIDA - AINULT KAKS
TABLETTI TOETAVAD

RASVAPOLETUST TERVE PAEVA
JOOKSUL.

REKLAAMTEKST

onnelik. Niitid olen oma peegelpildiga rahul
ja koik, mis selga panen sobib nagu valatud.
Fat Burner mojutab positiivselt mu aine-
vahetust ja olen rdomus,et see toimib.”

Kas oled juba koike proovinud?
Rasvapoletajat Fat Burner™ toodetakse
pohjalikult teaduslikult uuritud taimsetest
ekstraktidest, mis stimuleerivad t6husalt
rasvapoletust ja aitavad kontrollida kehakaalu.
Koostises on Yerba Mate, aed-mustkéomne,
ingveri, rohelise tee, hariliku maarjaohaka
ekstrakti ja koliini. Koliin toetab lipiidide
(rasvade) normaalset ainevahetust ja maksa
tegevust. Ilex paraguariensis (Yerba mate)
soodustab lipiidide normaalset ainevahetust
ja aitab kontrollida kehakaalu. Samuti on
tahtis mitmekiilgne, tasakaalustatud toitu-
mine ja tervislik eluviis.
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