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pase?

kaane!

Heleni vanematel 1dheb juba viie-
kiimne esimene abieluaasta. Lai-
nud suvel korraldasid lapsed neile
Alatskivi lossis kuldpulmapeo. Oli
uhke pulmatrall programmi, méan-
gude ja ettekannetega, mille jaoks
professionaalid omade seast votta.
Helen raagib, kuidas nad leidsid
luulevormis loo, mis oli poole sa-
jandi eest pulmapéevaks kirjuta-
tud. “Moderniseerisime selle uute
lauludega, alates vanemate lapse-
polvest kuni Peipsi dérest périt neiu
ja Tartu lahedal Kantkiilas kasva-
nud noormehe kohtumiseni. Mu va-
nematel on olnud harmooniline elu,
nad on mulle suured eeskujud,” lau-
sub Helen. Lisab siis, et kindlasti
on oma roll ka nende usul.

On neil, kes usuvad, justkui suu-
rem kohustus abielu hoida? “Ma ei
nimetaks seda isegi kohustuseks,
see on viga suur prioriteet - seda
peetakse pihaks —, et kui oled mi-
dagi tootanud, siis thidad seda. Imet-
len oma vanemaid, nad on teine-
teise suhtes histi hoidvad ja hellad.
Naudivad teineteise seltskonda. On
nii kokku kasvanud, et suudavad
koik probleemid l4bi arutada.

Koige rohkem hoiab koos see,
kuidas elad ja motled. Ka lapse-
polve eeskuju. Polvkondade taust
mojutab paratamatult mottemaail-
ma —ka molemad vanavanemad olid
kristlased ja elasid pika elu koos.
Tunned, et abielu pole kohustus,
vaid et sa oled onnelik selles. Suhe
on elu osa, mitte nii, et iithel hom-
mikul leiad, et jalutaks minema. Voi
kui tulevad tiilid, 16petatakse kohe
suhe #ra. Tulid on ju igaiihel, on
tiiesti normaalne need lahendada.”
I LT U TRERE
Eesti Televisiooni “Téhelaevas” vaa-
tab kiilalise diivanil istuv Helen
videoklippi tema lapsepolvest ju-
tustavate vanematega. Ema ilme on
kelmikalt naerune — selle on Kkiill
Helen temalt parinud! Isa haél kat-
keb liigutusest, kui ta meenutab
pieva, mil ta to6lt saabus ja vaike
Helen, kisi pikalt ette sirutatud,
oma esimeste taaruvate sammude-
ga tema poole tatsas. ““Ta peab mind
oma eriliseks tiitrekeseks,” heldib
ka naerunioline Helen, “juba see-
pérast, et siindisin tidpselt tema
stinnipéeval, nagu kingituseks. Mi-
nu stind viibis, ema oli mitu péeva
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haiglas ootel. Siis négi isa unes, et
juba laps siinnib ja koik on korras.
Oli see ilmutus voi kes teab mis, aga
ta nagi pisikest beebikest teki sees.
Isad hellitavad alati tiildrukuid roh-
kem. Olin tema teine tiitar.”

Kas ta usub, et laps valib tuleku
oma vanemate juurde? “Usun, et iga
laps siinnib siis, kui selleks on aeg ja
koht,” lausub Helen, kes peab end
emana suureks hellitajaks. Kui poeg
oli noorem, oli musitamist-kallista-
mist palju, niiiid sama titrega. Pik-
kade toopaevade 1opus lugesid nad
enne uinumist teineteise kaisus piib-
lit ja koos ohtupalvet. Heleni pere
kuulub Pirital tegutseva Valguse Tee
kogudusse. Tal on onn olla abielus
Madisega, kes on samasuguse motte-
maailma ja taustaga nagu ta ise. Ta
on tanulik, et nende kaks imearmsat
last on antud nende juurde elama.
Jirgensite (Heleni neiup6lvenimi -
toim) peres on poiste vanusevahed
viie aasta kaupa. “Nii vahva, saame
koos juubeleid tihistada!” rédomus-
tab Helen. “Lapsepélves said suhte-
méangud kodus 14bi mangitud, end
eluks ette treenitud. Suuri tiilisid voi
mittesuhtlemist ei ole me vahel ka
hiljem olnud. Isa oli see, kes konflik-
tide korral piitidis tulitsejaid maha
rahustada. Ta on rahusobitaja siiani,
alati kindel tugi, kellele toetuda. Olen
lapsepdlvest kaasa saanud, et tilis

pole motet kaua olla. Kui peres on pi-
devalt kiisimérgid 6hus, voib see ol-
la véaga ruineeriv, to66 on isegi piisa-
valt pingeline. “Pilt on, aga h&élt po-
le” — piiiian seda olukorda meie pe-
res valtida. Mulle meeldib, kui asjad
saab selgeks raagitud ja dra lahenda-
tud. Hindan kodurahu.”

Helen lippab korraks liwmde juur-
de olukorda kontrollima. Mudilaste
sotsiaalse suhtlemisega tehakse algust
Juba siin.

Kuni lapse siindimiseni tegi Helen
etendustes kaasa, nii polnud hil-
jem vormisaamisega suuri raskusi.
Naise haal muutub pdrast sinnitust,
tema timber kasvas mahukamaks,
suurust ja virve tuli juurde.

MAARJA KOLAR, ODE

Helenil on hammastav vaime Uhendada kodune roll
sihikindla erialase tooga. Tean omast kdest, kui kee-
ruline on paev labi lapse karval toimetades htuks
vérske ja energiline olla. Helen suudab ennast kuida-
gi nii jagada, et lapsed saavad olulise osa tema pae-
vast ja 8htul annab ta lavalt maksimumi.

Mul on hea meel, et Helen oma perega elab meie
lahedal Kalamajas. Meie mehed ja pojad jagavad Uhist
spordihuvi ja titred on hoolimata vanusevahest pa-
rimad s&brad, Naudime Ghiseid reise, jalutuskaike
Kalarannas, s&6gitegemisi. Maal jagub tal energiat
ka teiste ddede-Vvendade lastele pdnevaid mange
korraldada. imearmas Elisabeth - kutsume teda
Tipsuks - on tilluke koopia Helenist. Habras tragi pi-
sike isiksus, kes, kui vaja, enda eest seisab. Helen ja
Madis viskavad pidevalt nalja ja laps on &ppinud elu
huumoriga ndgema. Néiteks teeb ta jarele ema
ooperihaalt voi pigistab rusikad kokku ja pingutab,
nagu emme ja issi trennis teevad.

Rasagitakse, et laps kuuleb kohus
ja jatab meelde. Lokuta peres on see
toestatud — vastsiindinud Elisabethi
rahustasid koige enam ooperiaariad.
“Mu 0de naerab siiani, kuidas pidi
meie kinoskaimise ajal last hoidma.
Laps rookis, ode helistas: mida teha?
Soovitasin, et pangu moni ooperi-
aaria mangima. Ta otsis Youtube’ist
midagi ja laps rahuneski!”

Ka iiks armas video toestab sa-
ma. Beebieas Elisabeth istub vaiki-
des ja vaatab suu ammuli viis-kuus
minutit jutti televiisorist ooperi-
aariat. “Imiku puhul haruldane. Eks
see tundus talle nii omane ja kodu-
ne. Jarelikult méaletab!” naerab
Helen. Praegugi kuulab Elisabeth
hea meelega klassikalist muusikat,
kiib vahel teatriski kaasas, aga nii
pikalt enam paigal ei istu.

Helen krapsab piisti ohutust kont-
rollima, sest tiks mudilane on votnud
nouks madoda kallakut tiles, liugleja-
tele vastu ronida.

Elisabethi siinni eel oli Helenil Esto-
nias seitse tipprolli tihel ajal. Vahe-
tult enne laulis ta Tonu Korvitsa
ooperis “Liblikas” Ernat, oli iksinda
rolli peal. “Lootsin, et laps ikka ootab
ara, kuni etendused tehtud saan!”
Birgitta festivali projekt tundub
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Hooajati on rollijaotus erinev, viimati kehastas ta peaosi “Tsirkusprintsessis” ja “Silvas” ning
Musette’i “Boheemis”. Carmeni raske ja kaalukas roll oli Idinud hooajal tihedalt programmis. Uuel
hooajal on Estonia kavas Mozarti “Figaro pulm?, kus ta laulab Cherubino osa. “Hialeliselt on see
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mulle nagu valatud, méned heliloojad on sellised.”

pdney, ta pole varem sellelaadses
osalenud. “Lavastuses pannakse
draama ja muusikaline suurvorm
kokku, raagitakse lugu, kasutades
helilooja kirjavahetust. Mozarti muu-
sikaline tekst on viga véimas, hin-
gematvalt ilus ning siigav, see on
koige aluseks.” Kui tavaliselt laul-
dakse oratooriume noodist maha,
sest Glheks korraks pahedppimine
on viga ajamahukas, siis niid tu-
leb kogu tekst dra oppida.” Peas see
juba ongi!

Kuidas aariaid esitav solist néi-
delda saab, kas konnib mooda lava
edasi-tagasi? “Saab ikka!” naerab
Helen. “Selles ongi kogu keerukus!
Laulda viga pingelisi ja raskeid par-
tiisid ning luua ka usutav karakter.

Selleks on oma spetsiifika. Parata-
matult on see teistlaadi kui draa-
maetendus, muusika on koige tu-
gevamaks mojuallikaks.”

“Mitte just nii rangelt,” raputab
Helen pead, “aga puhkusehetki on
vaja. Kui el pea just uut osa 6ppi-
ma, siis klassikat ma toesti peale ei
pane. Vahel on ménus poppi kuu-
lata ning ka rokiga on mul viga hea
suhe. Lausrokkinud ma kull pole,
aga koos Silver Laasiga laulsime
meelelahutusauhindade kétteand-
misel Gunnar Grapsi “Valgust”. Koo-
litatud ooperilaulja haél voimsalt
rokis kolamas sobib ju tegelikult

imehasti' Ha-ha-haa,” heliseb Heleni
naer. Kel huvi, saab TV3 programmist
jarelvaadata, kuigi laivis olla heli ol-
nud isegi parem kui salvestuses. Grap-
si laule on ta varemgi esitanud, soolo-
na Siim Aimla seades. Sellised asjad
varskendavad, pole kramplikult oma
Zanris kinni.
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Kuna abikaasa Madis on kova spordi-
mees, on koos trennis kiimisest saanud
pere koosolemise aeg, kus ka laps voib
vabalt ringi joosta. Vaike spordiklubi
JustFit Rotermanni keskuse ldhedal on
selleks just sobiv. Personaalne juhenda-
nmine ja voimalus ainult oma pere kes-
kel treenida digustab tavalisest pisut
suuremaid kulutusi. Suvel on rohkem
vabas ohus jooksmist ja jalgrattasoitu.

Kuigi paljud voimsaid aariaid laul-
vad ooperisolistid on kehalt korpulent-
semad, on Helen oma 161 em pikkuse
juures séilitanud kaalu paar kilo tle
viiekiimne.

Kas ka toitumisel peab kindlat kava
jalgima?

“Taimetoitlased me pole. Kodus
siiiia tehes pean arvestama, et meie pe-
res kasvav teismeline noormees ka s60-
nuks saaks. Ostan vérskeid saadusi ja
otsin tervislikke retsepte. Caesari sala-
tit tellitakse minult tihti ja pardipraad
kukub ka hasti valja.”

Ta on piildnud sattida nii, et kodu-
sed toimetused tile pea ei kasvaks. “Kui
tuled lavalt, tahaks lihtsalt rahulikult
olla ja 166gastuda,” naeratab Helen. Sel-
leks on ka abilisi, viga hea lapsehoidja
Kristina, kes on hoidnud Elisabethi ju-
ba paris pisikesest peast. “Liksin taas
ametisse, kui laps oli kolmenédalane,
rahvusringhéélingus salvestati “Fausti”
etendust. Emotsionaalselt pole eriti liht-
ne beebi korvalt lavale astuda.”

Heleni t66 ei voimalda ohtusi imar-
laua didrde kogunemisi nagu tema
lapsepolvekodus. Niiiid on need parast-
16unased, soe toit valmib Stefani koolist
tulekuks. Vahel tuleb abikaasagi selleks
ajaks, aga enamasti jaéb histe louna-
te nautimine nadalavahetustesse. See
on koigile monus osaduse hetk

OIAPLS SEERAILTNIS
“yaartustan seda,” lausub Helen.
Meil on toidupalve ja toidulaul, mida
Elisabethki oskab juba, Tellib oma
lemmiklaulu “See, kes linnukesi toi-
dab” ja laulab kovahaalselt kaasa.” > =
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