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MAARIT NOMM

olme lapse ema Hanna Saar

(36) tootab Paide Sookure

lasteaias psiihholoogina ja

veab oma ettevotet, mis an-

nab inimestele nou, kuidas

lapsed paremini magama
saada. 16. novembril iillatab ta oma kol-
leege ja kaaslinlasi hoopis sellega, et
annab oma uues kodulinnas kontserdi.
Ta on ka laulja. Ajasime Hannaga juttu
sellest, kuidas Poltsamaa ldhedal kas-
vanud maatiidrukust on iihtakki saa-
nud nii jarvalane, vaimse tervise eest
seisja kui ka muusikainimene.

Hanna Saar on parit Jogevamaalt Pi-
sisaare kiilast ja nii-6elda beebibuumi
laps, kes ndgi ilmavalgust 1987. aastal.
Lapsepolv pollumehest isa ja perearstist
ema peres oli Saare sonul idiilliline: pal-
ju 6ues mangimist ja sdpradega koos-
olemist vdikeses gondate Eesti tiitipili-
ses kiilakeskkonnas.

Juba viaiksena teadis Hanna, et te-
mast ei saa tulevikus ei juuksurit ega
oOpetajat, vaid laulja. «Minu isa oli vaga
musikaalne, mangis pille ja tegi kii-
labandi. Samuti emapoolne vanaema.
Kippusin isaga lavale, kui ta esines nai-
teks jaanipidudel,» meenutas ta.

Laulmise soov oli nii suur, et kui
Ulle Noormégi 16i Poltsamaa kirikusse
lastekoori, 1dks esimese klassi 6pilane
Hanna sinna laulma. Sellele jargnes
loogiliselt muusikakooli astumine, mil-
le ta 16petas nii viiuli kui ka hiljem kla-
veri erialal. Ka «Laulukarusselli» maa-
konna eelvoorudes 16i ta paar korda
kaasa. Esinemist pdrssis pidev hirm
laulus6nad dra unustada, mis vahel pa-
riselt juhtuski.

Pérast pohikooli 16ppu oli Hannal
kindel soov minna edasi 6ppima Tartus-
se Hugo Treffneri giimnaasiumi. Aktiiv-
se, ambitsioonika ja 1abinisti viielise
opilasena oli tal selleks enesekindlust
proovida. «Tol ajal oli nii-6elda eliitkoo-
lidesse minek hasti popp teema ja kdik
tahtsid nendesse minna. Nii ka mina,»
iitles ta.

Elu viis Hanna 16puks Miina Harma
glimnaasiumi reaalsuuna peale, mis
osutus tema meelest tdiesti valeks vali-
kuks. «Ldksin reaali peale puhtalt selle
parast, et seda peeti esmatdhtsaks suu-
naks,» sonas ta.

Gilimnaasiumis tabas Hannat tagasi-
160Kk. Viieline neiu maalt, nagu ta enne
oli, oli suure linna koolis iihtakki taiesti
keskpdrane Opilane, lisaks ei leidnud ta
linna noortega iihist keelt. «Harmas oli
raske ja kaasopilastega ei suutnud ma
alguses iildse suhestuda. Meil olid eri-
nevad vaartushinnangud,» lausus ta.

Ent Hanna vottis end kétte, to6tas
end iiles ja 16petas kooli hobemedaliga.
Oppimisega samal ajal jatkus ka laulmi-

ne. «Olin selline tiilipiline koigega-
jouan-tegeleda-noor,» markis ta.

Tartus tegeles Hanna aktiivselt koo-
rilauluga, kuulus kooliajal Miina Hirma
glimnaasiumi segakoori ja hiljem Tartu
noortekoori, mida juhendasid Kadri ja
Riho Leppoja. Lugematud koorikonkur-
sid, muusikal «Thijl Ulenspiegel», Vane-
muise projektid ja Lotte muusikal, Ema-
joe suveteater — Hanna elas noore laulu-
huvilise unistuste elu.

Koike seda saatis aga jarjest siivenev
lavahirm iiksinda esinemise ees, mis
avaldus juba esimeses klassis. Kust see
parines, seda ei oska Hanna seletada.
«Enne igat sooloesinemist lootsin, et
ehk seekord seda ei tule, aga tuli. Aasta-
tega see jarjest siivenes,» iitles ta.

Pohikooli 16pus joudis Hanna aru-
saamisele, et ju siis pole sooloesinemi-
ne temale.

Lavahirm oli iiks pohjusi, mis ajen-
das Hannat parast keskkooli Tartu iili-
kooli psiihholoogiat dppima minema.
Opingud andsid véimaluse siiveneda
drevuse teemasse ja nii sai ta ka oma
hirmudega tegeleda.

Lavahirmust iilesaamiseks on Hanna
selgitusel mitu teaduspdhist teraapiat ja
tehnikat. Motete juhtimine, 6ppimine
arevusega toime tulema ja probleemi
teadvustamine aitasid tal oma murest
iile saada. «Hakkasin jdlle tundma, et
tahan laulmisega rohkem tegeleda,»
sonas ta.

Parast iilikooli 16ppu otsustas Hanna
minna Georg Otsa nimelisse muusika-
kooli katsetele ja valis erialaks klassika-
lise laulu. «Arvasin tollal, et poplauljat
minust ei saa, kuna poplauljaks ju siin-
nitakse, aga minul pole selleks sobivat
haalt,» titles ta naerdes.

Niiiid teab ta, et ka poplauljaks 6pi-
takse. Hanna sai kooli sisse.

Opingud talle meeldisid, isedranis
parast seda, kui oli kohtunud oma tule-
vase abikaasa, Paidest parit sarmika
kursusevenna Rein Saarega. Kooli 16pe-
tades oli neist saanud juba abielupaar.

Parast Otsa-kooli 16ppu 2014. aastal
vedas Hanna oma varske abikaasa Sak-
samaale Kolni muusika- ja tantsukdorg-
kooli katsetele. «Mina olin Euroopa
moistes juba liiga vana, et laulmist 6p-
pida. Maailma lavadel on 24-25aastane
valmis laulja, mitte pilane, nagu mina
sel ajal olin,» selgitas ta, miks korgkooli
uksed tema ees suletuks jdid.

Lisaks sellele heitles ta hddlepaelte
probleemiga, mis on lauljale eriti valus
teema. «Mul tekkisid 6pingute ajal kori-
pinged, millest tulenevalt moodustusid
hailepaelte noodulid, millest ei osanud
kuidagi jagu saada. Olin laulmisele taas
kdega l166mas,» meenutas ta.

Rein sai K6lni kooli sisse ja kesken-
dus neljaaastasele bakalaureusedppele.
Hooajal 2017/18 palvis ta Aacheni oope-

riteatri solististipendiumi, mille kestel
tegi kaasa mitmes lavastuses. Et noor
pere sai tollal iisna jarjestikku kahe lap-
se vanemateks, jii Hanna koduseks.
Nelja aastat Saksamaal pidas Hanna va-
ga intensiivseks ja pingeliseks, ent pal-
jude ilusate malestustega eluetapiks.

Seal elades tutvus Hanna teise Eesti
laulja, Maarja Purgaga, kellel on tema
edasisel lauljateekonnal oluline osa
mangida. «Koos temaga hakkasin oma
hadlepaelte probleeme lahti harutama
ja sain vdga palju abi — tekkis lootus, et
voiksin laulmisega edasi tegeleda,»
lausus ta.

Kui abikaasa Rein 6pingud 16petas,
oli pere teelahkmel, kas jatkata Saksa-
maal voi tulla tagasi Eestisse. «Elasime
kahe vdikese lapsega, polnud tugivor-
gustikku. Rein oleks pidanud t66le mi-
nema ja ka mind naris pikalt lastega ko-
dus olemine — tahtsin juba t6dle,» {itles
Hanna.

Saared tulid Eestisse tagasi ja randu-
sid ajutiselt Paides. Tegid ka teadliku
rollide vahetuse: Rein jdi lastega koju ja
Hanna hakkas oma ettevotet arendama.
Teda kui erialalt psithholoogi hakkas
huvitama unendustamine. «Meie esime-
ne laps oli viaga halva unega. Ehk see
andis touke siilivida just laste une tee-
masse,» sonas ta.

Unendustamine oli ja on ka praegu
iisna lapsekingades valdkond ning ena-
masti hangitakse teadmisi omal kédel
valismaistelt kursustelt, mida Hanna
ka tegi.

Koroonapaanika puhkemise ajal
2020. aastal avas Hanna oma Unehald-
ja sotsiaalmeedia lehe ja hakkas pak-
kuma unendustamist. Huvi teenuse
vastu oli plahvatuslik. «Mul oli dkitselt
paarkiimmend peret, keda noustasin.
Laste magama jaamine ja uneproblee-
mid on ju teada mure paljudes pere-
des,» lausus ta.

Noudlus on suur siiani ja ndustajaid,
kes valdkonnaga tegelevad, on Eestis
viimasel paaril aastal rohkelt juurde
tekkinud.

Vahepeal oli lauljatest noored leid-
nud end iihtdakki Eesti muusika- ja teatri-
akadeemia klassikalise laulu magistri-
oOppest. Sellest aga ei saanud asja ei Rei-
nul ega Hannal. «Seisin valiku ees, kas
keskenduda Opingutele voi ettevotlusele.
Kuna maistsin, et olin {ilikoolindusest ja
selle siisteemist valja kasvanud, valisin
viimase. Ka abikaasa ei leidnud motivat-
siooni seal jatkata,» selgitas Hanna.

Praegu elab perekond Saar Paides,
Hanna pakub tuge kohalikele lasteaia-
lastele, Rein t66tab rahvusooperi Esto-
nia ooperikooris. Kahele tiidrukutirtsu-
le on lisandunud kolmaski, koik muusi-
ka- ja kultuurilembesed lapsed. Neil
igaiihel on oma unelaul, mida ema neile
igal ohtul kordamooda esitab.

]ARVA

VIIELINE NEIU MAALT,

NAGU TA ENNE OLI, OLI

SUURE LINNA KOOLIS
UHTAKKI TAIESTI KESK-
PARANE OPILANE, LI-

SAKS EI' LEIDNUD TA Al-
GUL LINNA NOORTEGA

UHIST KEELT.

Laulmine oli Hanna Saarel siiamaani
hinges piisinud ja siida kiskunud ena-
maks, kui lihtsalt kodus omaette {imise-
da. Moni aeg tagasi asus ta iseseisvalt
oma laulutehnikat parandama ja otsis
internetist abi.

Kuigi paljudele laulmist takistavatele
probleemidele oli Hanna jdlile saanud,
kiusas teda endiselt koripinge, mis aval-
dus korgete nootide votmisel. Kuigi teh-
niliselt teadis ta, mida peab muutma, ei
suutnud ta seda rakendada.

Abi leidis ta hiipnoteraapiast. «Koik
oli m&tlemises kinni. Olen sellest iile
saanud ja tunnen niiiid laulmisel erilist
vabadust,» sonas ta roomsalt.

Joudnud uue haalekvaliteedini, tek-
kis Hannal méte kontserte anda. No-
vembris seisabki tal ees kaks kontserti.
Neist esimene on kodukandis Poltsa-
maal, teine Paides Teatri kohvikus. La-
vapartneriks on hispaanlane Rafael
Dicenta rahvusooperi Estonia ooperi-
koorist. Kavas on klassikalised laulud ja
romansid tuntud heliloojatelt, nagu
Schubert, Schumann, Strauss, Tubin,
Saar, Magi, Mozart ja Fauré.

Klassikalisest muusikast radkides 13-
heb Hanna Saar polema. «Mulle meel-
dib koik, mis tuleb parast Mozartit,» so-
nas ta muiates. Kui moni voib selle pea-
le suuri silmi teha, et kuidas siis nii, on
Hannal selleks oma seletus. «Mozart on
liiga kerglane. Mulle meeldib muusikas
raskepdrasus ja tundekiillus, nagu on
seda kirjutanud Beethoven, TSaikovski,
Dvorak. Richard Straussi lauludest
voiks kokku panna terve kontserdi,»
pohjendas ta.

Oma lemmikooperiks peab Hanna
Puccini «Madama Butterflyd».

Kontserdi repertuaar ja koht on vali-
tud hingedeajale kohane. Teatri kohvik
on Hanna meelest 6dusaks salongimuu-
sikaks sobiva 6hustikuga. Samuti on
talle oluline, et publik tunneks end ko-
hapeal hasti ja mugavalt.

See, et inimesed kontserti kuulates
kooki s66vad voi kohvi joovad, Hannat
kui artisti ei hairi, pigem vastupidi.
«Mulle endale meeldib vaga selline
kontserdiformaat, kus nautida saab mit-
me meelega,» iitles ta.

Paides esineda pole Hannal esime-
ne kord, koos abikaasa Reinu ja sopra-
dega andis ta viis aastat tagasi Paide
kirikus joulukontserdi «Kingitus lin-
narahvale».

Sadrased toredad ettevotmised aita-
vad Hanna Saarel ka pimedat aega liht-
samini iile elada. Kuigi ta eelistab ras-
keparast muusikat, ei tdhenda see, et
siigis oleks tema lemmikaeg. «Olen su-
vel siindinud ja to6tan ikkagi paikese-
patareidel,» iitles ta naerdes jutuajami-
se 16petuseks. Ka kohvikukontserdil
«Stigishingus» loodab ta inimeste siida-
messe soojust ja valgust tuua.



